
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和７年７月２４日 

香芝市上中 1176-1 

ハルナ幼稚園 

7月 16日（水）・17日（木）の 2日間、年中さん以上の子どもたちが夏のおとま
り保育に出かけました！海の家「みよし」さんでは、水平線を見ながらお弁当を食
べたり、貝殻を集めたりして大はしゃぎ。大きなお風呂にみんなで入ったり、先生
たちのお楽しみ会もあって、笑顔がいっぱいの 2日間でした♪ 
「また行きたい！」という声もたくさん聞かれ、子どもたちの心も体もひとまわ
り成長したように感じました。先生たちも、みんなと楽しい思い出ができてとて
も嬉しかったです。 

 
さあ出発！おとま
り保育でどんな楽
しいことがあるの
かワクワクするね。 

 
海の家では家族の方が
作ってくれたお弁当を
みんなで食べたよ。 

 
たくさんの貝殻を拾ったよ。
色々な形や色があったね。 

 
空と海の間のまっすぐな線は、
水平線と言うらしいよ。 

 お相撲大会をしたよ！ 
 

 
温泉に 
みんなで入ったよ！ 

 
みんなで海を見ながら、
お砂あそびもしたよ。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中児のお友達 

年少児のお友達 
「ひまわり」 

あまのがわのかたちをした、たく
さんのほしがとてもきれいです
ね。おりひめとひこぼし、なにか
おはなしをしているのかな？にこ
にことえがおでやさしいおかおを
していますね。 

満３歳児のお友達 
「たなばた」 

 

年中児のお友達 
「あさがお」 

なつのあつさにもまけないぐらい
のりっぱなあさがおがさいていま
すね。はっぱもじょうずにはさみで
きることができました。 
. 

年長児のお友達 
「海」 

 

ひろいうみのなかで、いきもの
たちがきもちよさそうにおよい
でいますね。たのしそうにおよ
ぐすがたをみていると、なんだ
かうみにいっておよぎたくなっ
てきますね。 

年長児のお友達 

ひまわりが、にっこりえがおを
みせてくれていますね。こんげ
つはハサミにもちょうせんしま
したね。 

おもだちへの”あり
がとう”のきもち
を、いっしょうけん
めいかいてくれま
した。にがおえもと
ってもすてきです。 

おにいさんにやさし
くしてもらえてうれ
しかったですね。「あ
りがとう」とつたえら
れてすてきです。 

製作帳

コーナー

 

ど
く
し
ょ
つ
う
ち
ょ
う
大
賞 

年中児のお友達 

えほんにちなん
だイラストもコ
メントにかかれ
ていて「またよ
みたいな」とい
うきもちがでて
きますね。 

あ
り
が
と
う
カ
ー
ド
大
賞 

満３歳児のお友達 

Having your 
good friend on 
the same bus is 
the best way to 
start a day. 

年中児のお友達 

年長児のお友達 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度園児募集の願書配布が 
７月１日(火)より始まりました。 
受付は８月１日(金)から郵送にて受付させて
いただきます。願書の申し込みは、 
ホームページのお問い合わせ画面からお申し
込みできます。 
ご友人や知人の方に 
是非ハルナ幼稚園を知っ 
ていただけると嬉しいです。 

黄組になってから「お当番」というお仕事がはじま
りました。黄 B組の子どもたちはこのお当番活動が
大好きです。毎日の日課の際に当番の確認をしてお
り、当番の班を呼ぶと元気よく「がんばります！」
と張り切ってお返事をしてくれます。 
お当番さんの仕事は、コットンの水やりや、プリン
トや折り紙の配布、給食の片づけなどのお仕事があ
ります。自分から「お仕事ありますか？」と聞いて
くれる姿も見られ、やる気いっぱいです。 
子どもたちの中で、当番という役割にやりがいを感
じながら、楽しんで取り組む姿がとても頼もしく感
じられます。 

幼稚園や各ご家庭で不要となった書籍を
集め、全国犯罪被害者支援ネットワーク
に寄付をしています。犯罪の被害者とな
り、精神的・経済的に苦しい日々を過ごさ
れている方の一助となるものです。夏休
み中等、ご不要になられた書籍がありま
したら幼稚園にお持ちください。その際、
裏のバーコードの下に ISBN が記入され
ているか、2010 年以降の本であるもの
が対象となります。又、ISBNの文字がな
いものは対象外となります。どうぞご協
力をお願いします。 

赤組では、水分補給のあと、水筒の紐をくるく
るとまとめる練習に取り組んでいます。 
紐をきちんとまとめることで、水筒を籠に戻
すときに紐が垂れていてつまずくことを防げ
たり、自分の水筒をすぐに見つけやすくなっ
たりと、整理整頓にも繋がるため練習をして
います。 
練習を始めた頃に比べて、今では自分の力で
紐をまとめられるお友だちや、水筒をきちん
と籠に入れて綺麗に後片付けをしてくれるお
友だちなど、頼もしい子ども達の姿を見られ
ることが増えてきました。 
 

ハルナ幼稚園で使用している六角知能箸は、鉛筆と同じ六
角形の形をしてます。お箸を正しく持てるようになると鉛
筆も自然と正しい持ち方が定着すると言われています。ま
た、食べ物をしっかりとつかんで口へ運ぶことができ、そ
の結果食べこぼしが減り、姿勢も自然ときれいになったり
と良いことが沢山あります。まだお箸を持つことが難しい
園児も、下記①～④の見本を参考に①～④の順でフォーク
の正しい持ち方・お箸導入への順番に沿ってご家庭でも練
習してみて下さいね。 

①順手持ち 

②逆手持ち 

③３点持ち 

④お箸 

『ハルナもりもりMILK』を紹介します。 
『ハルナもりもりMILK』は、牛乳とスキムミル
クを混ぜた、カルシウムたっぷりの飲みやすい
MILKです。 
スキムミルクは、牛乳から水分と脂肪分を除いた
パウダー状の濃縮Milkです。 
牛乳はカルシウムが豊富に含まれている食品とし
て有名ですが、スキムミルクもカルシウムを多く
含んでいます。同時に、たんぱく質も多く含ま
れ、成長期の子どもにピッタリな食品です。ま
た、スキムミルクは牛乳より多くの乳糖が含ま
れ、腸内環境を整え良好な便通に効果がありま
す。 
コロナ渦以降、牛乳の消費量が減りました。廃棄
を防ぐため、スキムミルクへと加工される量が増
えています。スキムミルクを使うことは、SDGs
にもつながっています。スキムミルクは、常温で
長期保存ができるので、災害用の備蓄食品にも向
いています。ご自宅でもいかがでしょうか。 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き方・茶道 
★7/10(木)★年長児 

茶道では、指先を綺麗に揃えてゆ
っくりお辞儀をすることやお菓子を
いただく際に「お菓子頂戴致しま
す」と一言添えていただくことがで
きました。 
書き方では、書き方コンクールに

向けて「さくら」と丁寧に書く練習
をしました。 

音楽指導日 

★7/11(金)★年長児 
２回目の音楽指導では、運動

会のマーチングに向けて隊形
移動や合奏のご指導をしてい
ただきました。運動会では幼保
年長児で心を一つに披露でき
るよう、力を合わせて頑張りた
いと思います。 

お誕生日会（７・８・９月生） 

★7/8（火）★ 
「おめでとう」の言葉や歌の

プレゼントをもらい、誕生児の
おともだちはとても嬉しそうで
した。先生たちからは、歌と
“フルーツカーニバル”のダン
スのプレゼントもあり、たくさ
んのフルーツが登場して大盛
り上がりでした。お給食では、
藤組さんが収穫してくれたジ
ャンボピーマンをみんなでお
いしくいただきました。たくさ
んの“おめでとう”があふれる、
あたたかい 1日となりました。 

被害防止安全教室 
★7/２(水) 

香芝警察の方をお招きし、知らない人につ
いていかないことや、自分の身を守るために
たいせつなことについてお話していただきまし
た。子どもたちは、人形劇やお話を通して「自
分の命をどう守るか」を楽しく学びました。最
後は、「いかのおすし 1 人前」の歌とダンス
で、学んだことを楽しく振り返りました。 

アイスの日 
★7/15（火）★ 

ハルナのアイスは、毎月高
知県から届けられます。園で
は毎月 19日前後を"アイスの
日"とし、月の真ん中に設定
しています。子どもたちがア
イスの日を楽しみに、「幼稚
園に行きたい！」という気持ち
をもって登園してくれると嬉
しいです。 

グランド遊び 
★6/20(金)★藤組 

★6/30(月)★青組 
広いグランドでのびのびと、スキップバイクや

ボール遊びをしました。スキップバイクには、脚
力・体幹の発達や、空間認知能力が育つ働きがあ
り自転車への移行がスムーズになるともいわれて
います。他にもみんなで鬼ごっこをして元気よく
グランドを駆け回りました。 

ボランティア学習 

★7/11(金)★黄組・青組 
黄組と青組はどんぐりに七

夕まつりの歌や詩、ピアニカの
発表に行きました。発表を通し
て、どんぐりの皆さんと心を通
わせるような、あたたかな時間
を過ごすことができました。ま
た、どんぐりの入所者の方々か
ら「上手だね」と言っていただ
き、ニコニコ笑顔もたくさん見
られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/27（金）に、七夕まつりを開催しました。家族の方と一緒に浴衣を着て登園しいつもと

は違った涼やかな雰囲気にとてもうれしそうな表情がたくさん見られました。 

七夕まつりに向けて、先生やお友だちと一緒に練習をしたおゆうぎ・歌・暗唱・日舞の発

表はとてもかっこよく、素晴らしいものでした。たくさんの拍手を、もらえてとても楽しい日と

なりましたね。保護者様からいただいた感想を一部紹介させていただきます。 

＊家でも何度も踊りを見せてくれていましたが、「お尻が出ないようにするの」「指を揃えるとき

れいなの」と真剣な様子で、細かな所作まで教えていただいていることに大変驚きました。

和服を着る機会も少なくなりましたが、浴衣を着ることで自然と背筋が伸び身の引き締まる

思いでした。 

年長児 保護者様 

毎年、ハルナ幼稚園・ハルナ保育園ではご家庭で不
要になったペットボトルキャップを集めております。今年
の5月末までにご協力いただいたキャップの量は、幼稚
園・保育園合わせて 30kgを超える収集量となりました。
このキャップを、東大阪市の野添産業さん（卒園児保護
者様）が幼稚園や保育園で使うゴミ袋に再利用してくだ
さっています。子どもたちも環境について考えるきっか
けとなり、「未来の地球を大切にしよう」「環境を守ろう」
という気持ちを育てていきたいと思います。引き続き、ご
協力どうぞよろしくお願いいたします。 

＊発表では、堂々と歌を唄う姿や、鍵盤ハーモニカを友だちと息を合わせて演奏する姿に、身

体だけでなく心も大きく成長しているということを改めて感じました。毎日、元気に生活でき

ていることへの感謝の気持ちを忘れずに、たくさん笑って日々を大切に生きていきたいと思

います。                                        

年中児 保護者様 

 

＊毎日、先生と一緒にたくさん練習をした姿が目に浮かびます。家に帰ってきてから、「お友達

のおゆうぎも踊れるよ」と披露をしてくれました。毎日普通に生活をしていることがどれほど

有難いことなのか、毎日元気に我が子が幼稚園に行けることに感謝して日々を過ごそうと

思った日でした。 

赤組 保護者様 

 



ことば日課やお給食の時間など、園生活の中では、机を使い椅子に座っ
て過ごす時間が多くあります。ハルナでは、赤組さんの頃から「席を立っ
たら椅子を入れようね」と、日々言葉をかけながら、子どもたちにその習
慣が身につくように取り組んでいます。「きちんと椅子が入っていると気
持ちがいいね」と言葉をかけると、両手で丁寧に椅子を入れたり、お友だ
ちの椅子が出ていたらそっと直してくれる、そんな子どもたちのやさしい
姿も多く見られるようになりました。椅子を入れるという動作は、靴をそ
ろえることと同じように、“物との関わり方”の基本となる大切な習慣で
す。また、椅子がきちんと入っていることで教室の通り道が広くなり、移
動がしやすくなるなど、安全面にもつながっています。こうした小さな行
動の積み重ねが、「自分以外の誰かのことを思いやる心」にもつながって
いくのだと思います。ご家庭でも、ぜひ「椅子を入れる」習慣を続けてい
ただけたら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２８日(土) のビギナーズ(未就園児親子教室)では、英
語の先生と一緒にヤクルトの容器を使って「shoot and 
blow」をつくりました。容器にクレヨンでお描きをし、新
聞紙を小さくちぎり、風船を貼ったらいつでもどこでも遊
べるおもちゃができました。 

次回のAll English ビギナーズ開催日 

8 月 23 日(土)  10：00～11：00  
  運動あそび 

たくさん体を動かしてあそびたいと思います。  

＜古切手＞ 
 

温かいお心遣いありがとうございます。 
大切に使わせていただきます。 

幼稚園で預かっておりま
す。お心当たりのある方は
ご連絡ください。 

・ハンカチ 
・バレーシューズ(16cm) 
・シュシュ 
 

雨上がりの空にふと現れる虹。 
先日、幼稚園からも虹が見えて、みんなで「にじのうた」を歌いました。 
虹には、「赤・橙・黄・緑・青・藍・紫」と七つの色があると教えられていますが 
、ハルナではこの七色を『むすんでひらいて』のリズムに合わせて歌いなが 
ら、楽しく覚えています。このように、歌やリズムにのせて覚えることには、 
子どもたちにとっても良い効果があります。 
 
リズムで覚えることの３つの効果 
①耳からの記憶に残りやすい →メロディーやリズムにのせることで、自然と覚えやすくなる。 
②言葉のリズムや音の感覚が育つ →言葉の区切りや抑揚に親しむことで、言語の基礎力が養われる。 
③楽しく覚えることで学びが好きになる →「覚える＝楽しい」という経験が、学びへの前向きな気持ちに 

つながる。 
 
遊びのような学びの中で、子どもたちは多くのことを吸収しています。 
ただ覚えるだけでなく、「どうしてだろう？」「やってみたい！」という気持ちを持ち、言葉や知識、考える力や表現
する力、そして友だちと一緒に楽しむことで社会性も育んでいきたいと思います。 
こうした経験の一つひとつが、子どもたちの中で生きた学びとなり、将来の“学ぶ力”の土台となってくれたら嬉し
いです。 

1 学期の落とし物は 8/22(金)までお預かりし、その後
有効活用させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏期休暇●7/２３（水）～8/２０（水） 
夏休み中も早寝早起きを心掛けて、いろいろな人と
ご挨拶をして、ありがとうをたくさんみつけましょう。 

●アイスの日●8/２１(木) 
豊かな自然に囲まれた高知県で採られた濃厚な卵から
作られたアイスクリンを皆でおいしくいただきます。 

●令和８年度入園願書受付●8/１(金) 
郵送にて受付をさせていただきます。 

●２学期始業式●8/2１(木)一日保育 
みんなの元気な姿を楽しみにしています。 
夏休みのお話をたくさんしましょうね。 

きみとぼくの間に 

たんぽぽの花が咲き乱れて 

世界中をつつむよ 

きみとぼくの間に 

たんぽぽを咲かせよう 

綿毛吹き飛ばし 

だけどたんぽぽだけじゃ 

ちょっぴりさみしいから 

もう一つ咲かせよう 

ひまわりの花が咲き乱れて 

世界中をつつむよ 

●入園希望者見学会〔令和８年度入園希望者対象〕● 
8／2６（火） 
令和８年度新入園児募集として、入園見学会を開催しま
す。在園の保護者様の話を伺える機会も設けています。
（要予約）入園をご検討のご友人や知人の方にお知らせい
ただけるとうれしいです。 

●ボランティア学習● 
８/２５（月）黄Ａ組・8/2７(木) 藤Ｂ組・8/29（金）黄Ｂ組 
どんぐりの方もみんなに会えるのを楽しみにしてくれて
います。 

●流しそうめんパーティー●8/２１(木) 
藤組・イマージョンクラス・黄組は流しそうめん
パーティーを行います。そうめんのほかに何が
流れてくるかお楽しみに。 

桃太郎 

桃太郎さん 桃太郎さん 

お腰につけた黍団子 

一つ私に下さいな 

やりましょうやりましょう 

これから鬼の征伐に 

ついて行くならやりましょう 

行きましょう行きましょう 

あなたについて何処までも 

家来になって行きましょう 

  

Row, Row Your Boat 

Row, row, row your boat, 

Gently down the stream, 

Merrily, merrily, merrily, merrily, 

Life is but a dream.  


