
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和６年７月１８日 

香芝市上中 1176-1 

ハルナ幼稚園 

7月 3日(水)4日(木)の 2日間、年中児以上は夏のお泊まり保育へ出かけました。
海の家みよしさんでは、お友だちと一緒に水平線を眺めながらお弁当を食べたり、
貝殻集めをしたりして楽しみました。みんなと一緒に大きなお風呂に入ったり、
先生たちからは夜のお楽しみ会がありました。「楽しかったね」「また行きたいね」
と話してくれていました。2 日間で心もからだも大きく成長してくれたと思いま
す。先生たちもみんなと楽しい思い出ができてとても嬉しかったです。 

 
さあ出発！おとま
り保育でどんな楽
しいことがあるの
かワクワクするね。  

海の家では家族の方が
作ってくれたお弁当を
みんなで食べたよ。 

 
たくさんの貝殻を拾ったよ。
色々な形や色があったね。 

 
海は少し冷たかっ
たね。  

空と海の間のまっすぐな線は、
水平線と言うらしいよ。 

 
おともだちと一緒に過ごした
２日間はとても素敵な宝物に
なりましたね。 

 
みんなで海を見ながら、
お砂あそびもしたよ。 

 
みんなで 
ハイチーズ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏期休暇●7/19（金）～8/２１（水） 
夏休み中も早寝早起きを心掛けて、いろいろな人とご挨拶
をして、ありがとうをたくさんみつけましょう。 

●アイスの日●8/２７(火) 
豊かな自然に囲まれた高知県で採られた濃厚な卵から作られ
たアイスクリンを皆でおいしくいただきます。 

●令和７年度入園願書受付●8/１(木) 
郵送にて受付をさせていただきます。 

●２学期始業式●8/22(木)一日保育 
みんなの元気な姿を楽しみにしています。 
夏休みのお話をみんなでしましょうね。 

きみとぼくの間に 

たんぽぽの花が咲き乱れて 

世界中をつつむよ 

きみとぼくの間に 

たんぽぽを咲かせよう 

綿毛吹き飛ばし 

だけどたんぽぽだけじゃ 

ちょっぴりさみしいから 

もう一つ咲かせよう 

ひまわりの花が咲き乱れて 

世界中をつつむよ 

ＦＯＵＲ 

There are four cats on the farm. 

There are four sheep in the barn. 

In the house there are four nice. 

Oh! I don’t think that’s very mice! 

月 
でたでた つきが 
まるい まるい まんまるい 
ぼんのような つきが 
 
かくれた くもに 
くろい くろい まっくろい 
すみのような くもに 

●入園希望者見学会〔令和７年度入園希望者対象〕● 
8／23（金） 
令和７年度新入園児募集として、入園見学会を開催しま
す。在園の保護者様の話を伺える機会も設けています。
（要予約）入園をご検討のご友人や知人の方にお知らせい
ただけるなとうれしいです。 

●ボランティア学習●8／29(木) 黄Ａ組 
どんぐりの方もみんなに会えるのを楽しみにしてくれてい
ます。どんな事でお役に立てるのかみんなでいっしょに考
えましょう。 

●祖父母様おまねき会●年長児 
8／30（金）：グループ② 
9／2（月）：グループ① 
年長児の祖父母様をおまねきして園での様子を見ていた
だきます。おじい様・おばあ様と一緒に楽しい時間を過ご
しましょう。 

●流しそうめんパーティー●8/２２(木) 
藤組・イマージョンクラスはどんぐり広場にて流しそうめんパー
ティーを行います。噴水で水あそびもするので楽しみにしてい
てください。 



ことば日課、お給食をいただく時など、1 日の園生活の中で机を使用し、椅子に座ることが多くありま
す。「席を立ったら、椅子を入れる」ということが子供たちに習慣づくように赤組さんの時から言葉が
けをしています。「きちんと椅子が入っていると気持ちがいいね」と両手で椅子を入れていたり、お友達
の椅子が出ていたら、そっと直しておいてくれる子供たちの嬉しい様子も多く見られます。 
椅子を入れるという動作は靴揃えと同じで、物との 
付き合い方の基礎となっています。 
又椅子を入れることで教室では、通り道が広くなり、 
教室内の移動がしやすく、安全にもつながっています。 
椅子を入れるという小さな日常的な行為ですが、自分 
以外の他のだれかの事を思いやる気持ちの現れが 
行動につながってくると思います。ご家庭でも可能な 
限り椅子を入れる習慣をつけてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２９日（土）のビギナーズ（未就園児親子教室）では、
英語の先生と一緒に牛乳パックで「けん玉」を作りました。
小さな折り紙や包装紙にクレヨンで色んな形の絵を描い
たり、シールを貼ったりしてオリジナルのけん玉ができま
した。 

＜古切手＞川端様  

温かいお心遣いありがとうございます。 
大切に使わせていただきます。 

幼稚園で預かっておりま
す。お心当たりのある方は
ご連絡ください。 

・・ポケモンのハンカチ ・ポケモンのティッシュ 
・カエルの靴下 ・フリフリの靴下片足 
・クマの保冷剤 ・青色の歯ブラシ 
・車のおもちゃ ・七五三お守り 
・パールのピン ・リボンのヘアゴム 2個 
・黒のヘアゴム ・装飾品 
 

～自分のものと人のもの～ 

先日、香芝警察署生活安全課の方のご協力のもと、「被害防止安全教室」を行いました。終了後に警察の方から夏

休みによく起きる案件についてお話をうかがいました。 

夏休みに入り、ご家族でお出かけしたり、お買い物に行かれたりすることも多くなるかと思います。近年、小学生や

幼児がお店の物を取るということが微増傾向にあるそうです。 

以前、まだ幼児だった子が、お店の果物売り場に置いていたぶどうを、保護者さんが知らない間に何粒か食べてし

まっていたということや、売り場にあったお菓子を知らぬ間に鞄に入れて持って帰ってしまってということもあった

そうです。 

取ったつもりがなくても、おいしそうだなと思って持ち帰ってしまったり、間違えてポケットや鞄に入れて持ち帰っ

たりすることで、お店の方からの通報で、警察からの指導が入るそうです。このことは、子どもの年齢が小さいので

保護者の監督不行き届きとなり、保護者に責任が問われます。 

知らない間に持ち帰ったり、売り場の物に手を出したりしてはいけないことなど、夏休みの時間にご家庭でもお話

いただけると幸いです。大きなけがや事故なく楽しい夏休みを過ごし、また２学期にハルナの家族と会えることを

楽しみにしています。 

１学期の落し物は 8/22 までお預かりし、その後有効活用させて
いただきます。 



   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満３歳児のお友達 
「たなばた」 

にっこりわらうおりひめさまとひ
こぼしさまがとてもかわいらしい
ですね。 

年少児のお友達 
「ひまわり」 

 

年中児のお友達 
「あじさいとかたつむり」 

かたつむりが、なんだかなかよさ
そうにあじさいをながめているよ
うですね。あじさいのおはなもて
いねいにおれましたね。 

年長児のお友達 
「海」 

 

ひろいうみのなかをおりがみで
おったくじらがにっこりわらっ
ていますね。ヨットにのったか
れんちゃんもとてもたのしそう
です。 

年長児のお友達 年中児のお友達 

ひまわりがたいようにむかって、
げんきにさいていますね。 

ほのかちゃんのすき
な「おいしいおいし
いかくれんぼ」のお
はなしをせんせいも
よんでみたいです。
ほのかちゃんのすき
なたべものもまたお
しえてね。 

We learnt 
alot from the 
police. It was 
a meaningful 
lesson. 

おなじバスにの 
って、おともだち 
とどんなおはな 
しをしたのかな？ 
アンパンマンバス 
もとてもじょうず 
ですね。 

年中児のお友達 

ななこちゃんはえい
ごのえほんもたくさ
んよんでくれていま
すね。またどんなお
はなしなのかせんせ
いにもおしえてね。 

満３歳児のお友達 

ようかいのえほん
に、のっぺらぼうが
でてきたよとおし
えてくれました。 
おもしろかったえほ
んをまたおしえてく
ださいね。 

年少児のお友達 

おともだちと 
ブロックでなに 
をつくったのか 
な？いっしょに 
あそぶとたのし 
いですね。 

年長児のお友達 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度園児募集の願書配布が７月１日
(月)より始まりました。 
受付は８月１日(木)から郵送にて受付させ
ていただきます。願書の申し込みは、ホーム
ページのお問合せ画面からお申し込みでき
ます。ご友人や知人の方に 
是非ハルナ幼稚園を 
知っていただけると 
嬉しいです。 

‘Who can do it?’と先生が呼びかけると、’Yes, 
I can do it’とたくさんの返事をもらえます。 
Yellow は給食のお片付けを自分で最後までする、
Blue は立ったままで靴の脱ぎ履きをする、Purple
は持ち帰りのものを、days ごとに教えてくれます。
Blueのお友達は Purpleのお兄さんお姉さんに手伝
ってもらっていたことを、自分の力でできることが
増えてきました。たくさんの I can do itをがん
ばっているイマージョンです。これからも一つず
つ、I can do it. を増やしていきましょう。 

幼稚園や各ご家庭で不要となった書籍を集
め、全国犯罪被害者支援ネットワークに寄付
をしています。犯罪の被害者となり、精神的・
経済的に苦しい日々を過ごされている方の
一助となるものです。夏休み中等、ご不要に
なられた書籍がありましたら幼稚園にお持
ちください。その際、裏のバーコードの下に
ISBN が記入されているか、2010 年以降の
本であるものが対象となります。又、ISBNの
文字がないものは対象外となります。１冊か
らでもマンガでもＯＫ。どうぞご協力をお願
いします。 

青 B 組では水分補給を終えた後は、水筒の紐
をぐるぐるとまとめる練習をしています。水
筒の紐をまとめることで、お友だちの水筒の
紐と絡まることもなくなります。また、きれい
に並べて見てすぐに自分の水筒と分かるよう
に整理整頓の意味も込めて頑張っています。
練習を始めた頃に比べて少しずつ、自分の力
でできるお友だちが増えてきました。 

ハルナ幼稚園で使用している六角知能箸は、鉛筆と同じ六
角形の形をしてます。お箸を正しく持てるようになると鉛
筆も自然と正しい持ち方が定着すると言われています。ま
た、食べ物をしっかりとつかんで口へ運ぶことができ、そ
の結果食べこぼしが減り、姿勢も自然ときれいになったり
と良いことが沢山あります。まだお箸を持つことが難しい
園児も、下記①～④の見本を参考に①～④の順でフォーク
の正しい持ち方・お箸導入への順番に沿ってご家庭でも練
習してみて下さいね。 

①順手持ち 

②逆手持ち 

③３点持ち 

④お箸 

ハルナ幼稚園オリジナルの『元気もりもり

ご飯』を紹介いたします。『元気もりもりご

飯』の名前は、数十年前の藤組の子ども達の

考案した名前です。園児に人気のあるメニュ

ーの一つで、カルシウムたっぷりの小魚とビ

タミン・ミネラル・食物繊維と栄養豊富なゴ

マを使用した混ぜご飯で、きゅうり漬けやし

その実が入っています。 

きゅうり漬けは荒くみじん切りにします。毎

月一回お給食に登場します。 

お楽しみに～♪    

<材料> 
じゃこ（かえり） 10g 黒ごま 12g 
きゅうり漬け 15g しその実 15g 
ゴマ油 5ｇ  醤油 5ｇ 
玄米ご飯 1合 
 
炊き立てご飯に全ての材料を混ぜたらできあがり。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２８日(金)七夕まつりを行いました。家族の方と浴衣で登園して、いつもとは
少し違った涼やかな雰囲気に嬉しそうな子ども達でした。七夕まつりに向け練習

した歌や暗唱・おゆうぎを発表しました。みんなの心を一つに、たくさん拍手がもら
えて嬉しかったですね。 

保護者様からいただいた感想を一部紹介させていただきます。 

＊娘の成長をかさねてみることができたように思え、本当に一瞬で時間が過ぎ去りました。一
日一日の成長をする娘たちに、私は何を与えてあげられるのだろうか。と日々考えます。娘た
ちと同じ目線になり、喜び・感動を分け合える時間を過ごす貴重な時間をありがとうございま
した。 

年長児 保護者様 

6/5(水)に課外レッスンの空手の昇級審査
が行われ、在園児が見事合格されました。 
おめでとうございます。これからも頑張って

くださいね。 

１０級(黄帯) 

年長児 伊津野あきこさん 

＊あいにくの雨でどうなることかと思っていましたが、バスを降りてから幼稚園までずっとテント
を準備していただいていたので一度も傘を使うことなく、たくさんのお気遣いありがとうござ
いました。（略）最後の保護者だけで歌ったたなばたさまは、子どもがうんうんと頷いて聞い
てくれていて、子ども達もこんな気持ちなのかなと思わせていただきました。帰ってからも上
手に歌ってたねと先にほめてもらいました。                                        

年中児 保護者様 
 ＊本番を迎えて、練習時と同様に楽しそうに踊る姿を目の当たりにして、ふと、４月当初に泣い
てバスに乗っていた子どもの姿が目に浮かび、笑顔で楽しそうに踊る姿とのギャップに驚きと
大きな成長を感じました。世に誕生し３年に満たない子どもが、短い期間に一生懸命練習を
して、楽しい踊りができることを肌で感じる事ができ、また、黄組の挨拶や発表も拝見したこと
で、これからの子どもの成長が一層楽しみになりました。 

赤組 保護者様 
 

＊この七夕まつりは、私自身の幅までも広げてくれました。日頃、何かに追い立てられるように
心に余裕がなくなっていても、七夕まつりでふと立ち止まって、園長先生のお話を聞き、子ど
も達の発表を見て、全員で合唱すると、心がリセットされるような気がしています。着付けが
できるようになったのも、七夕まつりのおかげです。今年も花火大会では、娘に浴衣を着せ
て、皆で夜空を見上げたいと思います。今年も素敵な七夕まつりをありがとうございました。 

年長児 保護者様 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き方・茶道 
★7/8(月)★年長児 
茶道では、お菓子とお抹茶

を頂きました。茶道の様々な
作法を一から教わりました。
書き方では、書き方コンクー
ルに皆んなで出すため「こい
ぬ」と丁寧に慎重に書くこと
ができました。 

音楽指導日 

★7/12(金)★年長児 
音楽指導の講師、木野先生

のご指導のもと運動会のマー
チングに向けて隊形移動や合
奏のご指導をしていただきまし
た。運動会で皆んなで心を一
つにしてマーチングの発表が
できるように練習を頑張りたい
と思います。 

お誕生日会（７・８・９月生） 

★7/9（火）★ 
「おめでとう」の言葉や歌のプレゼントをもらい、嬉しそうなお誕生

児のお友達でした。先生達からは歌やフラダンスのプレゼントでハワイ
旅行に行った気分になりました。お給食のスペシャルメニューもみんな
で美味しくいただき、たくさんのおめでとうが溢れる 1 日になりまし
た。 

グランドあそび 
★6/14(金)★赤組 

★7/17(水)★イマージョン 
園庭よりも大きいハルナグランドに大は

しゃぎの子ども達。スキップバイクやボー
ル遊びをして、お友達とグランドを駆け回
りました。ハルナグランドでは毎年運動会
も開催します。9 月から運動会に向けてグ
ランド練習も頑張りましょうね。 

アイスの日 
★7/16（火）★ 

ハルナのアイスは、毎月高
知県から届きます。 毎月 19
日前後をアイスの日とし、月
の真ん中にアイスの日を設定
しています。園児達がアイス
の日を楽しみに「登園しよ
う！｣ という気持ちになって
くれると嬉しいです。 

水あそび 

★6/18(火)～★ 
冷たくて気持ちの良い水遊

びが始まり、お友達と一緒に楽
しそうに遊んでくれています。
幼稚園のテラスとハルナのひ
ろばにある噴水で皆と一緒に
遊ぶのはとても楽しく暑い夏
にぴったりですね。 


