
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和５年１０月１３日 

香芝市上中 1176-1 

ハルナ幼稚園 

10 月 7 日(土)ハルナ sports day2023～目指せハルナのメダリスト～を開催致しました。本部役員のお父様
方をはじめ、今年度よりボランティアお手伝いのお父様方の御協力をいただき、素晴らしいハルナ sports day
を終えることができました。 
秋晴れの中、心をひとつにおゆうぎや競技に励む子どもたちの表情はキラキラと輝いていて子どもたちにとっ
ても心に残る一日になったことと思います。開催にあたり、様々なご理解・御協力本当にありがとうございまし
た。 

１６日（月）より冬制服又は調整服でお願いします。 
 
月・火・水…冬制服・ブラウス・紺靴下・制靴 

木・金…半袖体操服上・下 

※行事等により登園の服装が異なる日は、行事予定表または 
その都度連絡します。 

①園児の名前がはっきりと記入されているか確認を
お願いします。 

②ご兄弟のものを使用される場合は、名前の書きか
えをお願いします。 

③譲り受けられた方のお名前を申し出られて 
 もお返しできません。ご承知おきください。 

詳しくは 
Always P6を 
ご確認ください。 

ハルナ幼稚園・保育園の庶務の先生方が奈良県警察署の「無事
故・無違反チャレンジＶ５」に挑戦して、表彰状をいただきま
した。無事故・無違反チャレンジとは、香芝地区の安全運転管
理者選任事業所の勤務職員５名で１チームとし、チャレンジ期
間に私生活でも仕事でも無事故・無違反が確認されたチームに
送られる賞です。又、奈良交通安全協会の方からも交通安全教
育の重要性を認識し、常に積極的な活動を行い、交通事故防止
に多大な成果をあげたとして表彰状をいただきました。 
これからも園児の命を第一に安全運転に努めて参ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の大切な行事、ハルナ Sports dayが無事終了いたしました。 
保護者の皆様には多くのご支援ご協力を頂きましたこと深く感謝申し上げま

す。午前午後あわせて２，０００人の動員数、安全重視で保護者の皆様には何かと細かいことをお願いいたしました
が、近隣の方々や近くを通行される方々からもお困りのお電話もなく、そして園児達、ご参加の皆様が安全に一
日を終えることができました。全ての皆様のご協力のおかげと感謝しています。本当に有難うございました。 
各クラスで先生達に教えてもらったことを、幼稚園・保育園が一緒になってグランド練習であわせることを楽しみ
にできるようになってほしい、練習は決して辛いだけのものではない、できることが増えることは嬉しいことなん
だということの体験をしてほしいと思い、先生達と取り組んできました。 
社会情緒的スキル＝非認知能力 は、色々な経験や体験から伸ばしていく力でありますので、友達と一緒に練習
を積み重ねながら「やり抜く力」「自分を信じる力」「集中力」「自制心」「失敗から学ぶ力」「協調性」「思いや
り」など数値では図ることのできない将来のための力を伸ばすことができたと思っています。 
園児達にとっては、お父さんやお母さん家族の人に褒めてもらったことが、一番のご褒美のようで、「お母さんが
えらい！っていってた」「おばあちゃんのところにビデオを見せに行った」「お父さんが肩にのせてくれた」「やき
にくたべた」と口々に教えてくれました。お家で沢山褒めていただいたことが栄養になっているのがよくわかり、
保護者の皆様がこの行事の締めくくりをしてくださったことを実感しました。ありがとうございました。 
 
午前の部のご挨拶の時に少し触れましたが、「子育ては最高のキャリア、最高のウェルビーイング」天野紹子著を
読みました。本の帯に《履歴書に「子育て」を堂々と書こう》と書いてあり、その通りだと思いながら本を買いま
した。「子育ては AI でもできないクリエイティブな仕事」とあり、キャリア面でマイナスの影響を与えるものと捉
えている感があるが、実は逆で女性にとって子育ては様々な能力をはぐくむ機会であり、その能力はビジネスの
現場で活かせることができる、子育て中のお母さんは AI に対処できないほどの難しい問題を日々対処していると
言えると書いてありました。そうだ！その通り！と思いながら、Sports day でお手紙を何枚も配布していることを
思い出し、毎日の生活は園の事だけではないので、お母様方にご苦労かけてるなぁと思いました。申し訳ありませ
ん。これからは履歴書に子育てと書こうと推奨する著者が、子育てから獲得できる７つのキャリアをまとめていま
す。 
 
①マネジメント能力 自己の利益を超えて他者のために守っていく本能が発揮される 

②コミュニケーション能力 子どものサインや非言語的なコミュニケーションに敏感になることで自然と能
力が向上 

③問題解決能力 子どもの健康管理や教育、日常生活の調整などビジネス現場よりはるかにシビ
アな状況で能力が養われる 

④時間管理能力 無意識的に効率化や効果的なスケジュール管理の方法を模索できている。優先
事項を明確にすることで時間の浪費を避け、効率的な時間管理が可能になる 

⑤マルチタスク能力 子育てでは同時に複数の仕事や役割を担うことを求められ、複数の情報を効果
的に処理する能力が身につく 

⑥長期的な視野 どう育ってほしいか、そのゴールを見据えて子育てを行うことで長期的な戦略
や視野で物事を見ていく能力が身につく 

⑦あきらめない心・根気強さ 自分の感情をコントロールしながら子供に適切な対応を長期間すること、 
反抗期や挫折している時は子どもと共に我慢をすること、２４時間臨戦態勢であ
ることから根気強さが身につく 

 
こうして、あらためて本から抜粋してもほれぼれする能力であることは言うまでもありません。 
「もちろんわかっていたわ」と思われるかもしれませんが、世のお母さんたちは充分自信に思っていいと思います
し、改めてその能力をきちんと言語化してくれていることに嬉しくなりました。また、この７つの能力を俯瞰で見
ると子育てで大切なことを示してくれているとも言え、この本は女性のビジネス本でもあり、子育ての本でもある
と思いました。著者は３人の子どもを育て、子育て経験で得た女性ならではの視点で人事制度改革やブランディン
グ、業績向上の仕組づくりを行い、法人の組織改革に携わっておられる方です。 
ハピネスとウェルビーイングは同じように幸福と訳せるが、ハピネスは「一過性の幸福」ウェルビーイングは「持
続的な幸福」であるという言葉も心に残りました。 
 
ご家庭でどくしょつうちょうに取り組んでくださっている方もずいぶん多くなってきました。子どもたちが本を読
んでいるすきに色々と用事を済ませておきたいということも私もそうでしたのでよくわかります。 
子どもが進んで本を読むようにするには、お母さんが本を読んでいる姿を見せることが一番効果あります。本でな
くても新聞でも園のプリントで「ふむふむ」と読んでいる姿を子どもたちに見せてあげてくださいね。大好きなお
父さんお母さんのまねっこはすぐできるようになります。 
 
秋の過ごしやすい季節になりました、最近は秋が短いので園児達には毎日秋を感じてもらえるように努めたいと
思います。いつもハルナ新聞を読んでくださっている方々もみじかい秋を楽しんでくださいね。 
 

園長 奥 裕子 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長児のお友だち 

年長児のお友だち 
「Autumn field」 

年少児のお友だち 
「うさぎとお月見」 

 

年中児のお友だち 
「トンボときのこ」 

 

カラフルなトンボが、あきのそ
らをきもちよさそうにとんでい
ますね。 

年長児のお友だち 
「たぬきとお月見だんご」 

かわいいたぬきがおつきみをたの
しんでいますね。おだんごのもり
つけもとてもきれいです。 

年中児のお友だち 満３歳児のお友だち 年少児のお友だち 

We can feel the step of autumn 
through your beautiful art. 

まいにちれんしゅ
うたくさんがんば
りましたね。ほん
ばんもじょうずに
おどれましたね。 

いつも「いっしょに
あそぼう」といって
たのしくすごしてく
れていてせんせい
もうれしくなりま
す。 

しっているもじもて
いねいにかいてく
れていますね。イラ
ストもかわいくてあ
りがとうがつたわ
ってきますね。 

つみきでなにを 
つくったのかな？
おうちかな？ 
おべんとうかな？ 
またおしえてね。 

年中児のお友だち 年少児のお友だち 

「おてがみちょう
だい」というここ
ろあたたまるえ
ほんをよんでくれ
ました。 

ま
あ
る
い
つ
き
が
と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。

う
さ
ぎ
た
ち
も
に
っ
こ
り
う
れ
し
そ
う
な
お

か
お
で
す
。 

おにぎりがたくさ
んでてくる「ごは
んのつぶつぶ」と
いうえほ んがお
きにいりです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ピザパーティー● 
◆10/13(金)◆ 

どんぐりにあるピザ窯で焼いたおいしいピザをみんなで
いただきます。 

●おいもほり● 
◆10/16（月）◆年長児 
お給食でいただいている新鮮な野菜を育てている近隣
の方が育てられたおいもを収穫させていただきます。 

どんな形のおいもがとれるか楽しみですね。 

●入園見学ツアー● 
◆10/24（火）◆予約制 
入園希望者対象に、入園見学ツアーを開催しています。

園長からのお話や保護者様方に質問や話を伺える機会
を設けています。（要予約） 

●香芝警察署見学● 
◆10/１２（木）◆藤Ｂ組 10/17(火)：藤Ａ組・イマージョン藤組 
みんなの安全を守ってくださっている警察の方のお仕事に
ついて学びましょう。 

●お誕生日会● 
◆10/１９（木）◆年少児以上の保護者様対象 

クラスのお友達から誕生児の皆さんへ歌とありがとう
カードのプレゼントをいただきます。「おめでとう」の言
葉があふれる一日にしましょう。 

●ボランティア学習● 
◆10/１３（金）：年長児・赤組 10/２７（金）：年中児・年少児◆ 
どんぐりの方と笑顔で楽しく過ごします。 
障がいのある方のお役に立てるようにみんなで頑張りま
しょう。今回はハルナ Sports day でがんばったおゆう

ぎを披露します。 

●香芝中学校吹奏楽部ご来園ミニコンサート● 
◆10/２０（金）◆藤組・黄組・イマージョン 
香芝中学校吹奏楽部のみなさんがすてきな演奏を聴か

せてくださいます。みんなで芸術の秋を感じましょう。 

●ふるさと園外（葛城山）● 
◆10/18（水）◆年長児 
将来大人になった時、幼稚園時代に登ったふるさとの
山はいつも皆を見守ってくれているという事を感じて

ほしいと思います。 

●園外保育● 
◆10/25（水）◆黄組・イマージョン：橿原市立こども科学館 
科学のふしぎや面白さをみんなで発見しましょう。 

６月１８日に行った英検 Jr.の結果が出ました。英検 Jr.は Listening がメインのテストです。受検生は流れてくる英語
をしっかりと聞き取り、回答している姿を見ると、普段から英語の先生との会話や、English timeをしっかり学んでくれ
ているのだなと感じます。正解率８０％以上は次のレベルにチャレンジできる目安となります。 

＜ＧＯＬＤ＞ 
原口 とあさん（年長児） 
中本ほのかさん（年長児） 

西 ひろむくん（アフター1 年生） 

 
＜ＳＩＬＶＥＲ＞ 
西尾こうたくん（年長児） 
溝端とおたくん（年長児） 
山下 りのさん（年長児） 
小栗はやとくん（アフター１年生） 
中島まなかさん（アフター1 年生） 
林 あやねさん（アフター1 年生） 
𠮷村こなつさん（アフター１年生） 

＜ＢＲＯＮＺＥ＞ 
石田ひまりさん（年長児） 
大友ゆうせくん（年長児） 
川端かなとくん（年長児） 
中島けいとくん（年長児） 
上田 さらさん（アフター１年生） 
先山ゆうとくん（アフター1 年生） 
宮本ゆづきさん（アフター2 年生） 

コロナ禍でくらしにお困りの世帯にお届けするフー
ドドライブを香芝市内の社会福祉法人が協力し合
い、実施されました。ハルナ幼稚園でも７月１０日～１
４日までの期間にご寄付をお願いしたところ、たく
さんの保護者様よりご寄付いただきました。皆様か
らのご協力のお品は、責任を持って香芝市社会福祉
法人連絡会へお届けさせていただきました。 
たくさんのご協力ありがとうございました。 

ハルナ幼稚園 寄付食品 ２６５点 

正解率８０％以上の園児、 

アフター生を紹介します。 

おめでとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／６（水）に課外レッスンの空手の
昇級審査が行われ、在園児が見事合
格されました。おめでとうございます。
これからも頑張ってくださいね。 

９級（黄帯） 

西尾こうたくん(年長児) 
 

大阪地区予選大会より進み、本選大会で入賞されました。課外レッスン
ピアノ教室の大浦先生のご指導のもと課外レッスンピアノ受講者が多
く入賞されました。 

Ａ２級 全国大会入賞 

村本りほさん 

Ａ２級 本選奨励賞 

山本じゅんとくん／原口とあさん 

Ａ２級 本選入賞 

中村はるきくん 

連弾初級Ａ本選 全国大会入賞 

村本れいなさん／村本りほさん 

９月１８日（月）は敬老の日でした。感謝の気持ちを込めて

作ったハガキを紹介します。 

年長児のお友だち 
「しあわせだるま」 

たくさんのしあわせをつめこんだ 
だるまがかんせいしましたね。 
いいことがたくさんありますように。 

年中児のお友だち 

「大きな木」 
おおきくてりっぱなきに、しあわ
せをはこぶとりがとまっている
ので、たくさんのしあわせがとど
くといいですね。 

年中児のお友だち 
「Bee yond thankful」 

Wish the bee brings all 
the love to you. 

年少児のお友だち 
「ひとつぶどうぞ」 

きせつのフルーツがたくさんえ
がかれていてとてもおいしそう
ですね。 

満３歳児のお友だち 
「ぞうさんとさんぽ」 

おはなのいいにおいにさそわれて、
たのしそうにおさんぽをしているぞ
うがとてもかわいらしいですね。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入園児面接＆制服採寸 
★9/2（土）・9/9（土）★ 

少し緊張しながらも、「おはようござい
ます」とご挨拶をしてくれる姿がたくさん
見られました。制服採寸では、春から着る
ハルナの制服や体操服を見て嬉しそうな
様子でした。春から新しいお友達が来てく
れることを楽しみにしています。 

ハルナ Sports day 2023 
グランド練習・リハーサル 

「今日練習頑張るぞ」と毎日練習を頑張ってきました。リハーサ
ルでは、本番の日はお家の方が見に来てくださるのことを楽しみ
に想いながら一生懸命取り組むことができました。他の学年のお
ゆうぎを見たり、どんぐり学園のお友達を応援するなど、本番に
向けて意欲を高め合うことができたリハーサルとなりました。 

～生命（いのち）の安全教育～ 

卒園児合宿 
★7/31（月）～8/1（火）★ 
この夏、４年ぶりに卒園児合宿が

開催されました。鈴鹿サーキットに
温泉、焼肉など楽しい事が盛りだく
さんな１泊２日でした。大きくなって
成長した皆に会えたことがとても嬉
しかったです。また来年も楽しみに
していてくださいね。 

ボランティア学習 
★8/25（金）・9/1（金）★ 

どんぐりに行き、車椅子介助の仕方や食事内
容について学びました。「押しますよ」「とまり
ます」と積極的に声を掛け、前向きに取り組ん
でくれていました。子ども達にとっても実りあ
る一日になりました。 

流しそうめん 
★8/22（火）★ 

３年ぶりに復活した流しそう
めん！始めて見る園児も多く、
「ここから流れるの？」「どき
どきするね」と楽し出くれてい
ました。そうめんだけでなく、
野菜や果物も流れてきて、お
なかいっぱいになりました。 

年長児アフタービレッジ 
★8/23（水）★ 

保育園に新しくできたアフタービ
レッジにて、保育園の藤組と交流会
を行いました。小学校別に分かれ自
己紹介をし、一緒に昼食を食べまし
た。またチームに分かれてゲームを
行いました。保育園にお友達が増
え、嬉しい１日を過ごしました。 

生命（いのち）の安全教育について文部科学省から文書が届きました。 

幼児向けの動画教材で、ちょうど園児たちに一度教えたいなと思うことが盛り込まれていたので、良い機会だと

思い、みんなで学ぶ日を作りました。この動画教材は、生命を大切にする教育教材で、子どもたち自身が性暴力

の加害者、被害者にさせない、傍観者にさせないための安全教育のポイントがわかりやすく描かれています。動

画には「じぶんだけのだいじなところ」と題して、水着を着ているのはなぜ？お風呂の時は裸なのはなぜ？もし

も「身体を触らせて」「見せて」など言われた時は？などを教えてくれます。 

事前に「自分の身体の中で大事なところはどこかな」とお話しをしたところ、青組さんも大きな声で「おなか」「あ

たま」「あし」など大事なところをたくさん教えてくれました。身体の部分を言ってくれた中には、「いのち」「ハー

ト」「しんぞう」、おまたのところを押さえる園児もいて、大切なところを意識してくれていることはご家庭で教え

のたまものと感じました。動画教材を鑑賞し、身体の一部だけが大事ではなく、自分の身体全部が大事だという

ことを少し理解してくれたと思います。また、触ったらダメ、見せたらダメではなく、どうして触ったらいけない

のか、見せたらいけないのかも同時に学びました。「自分だけのだいじなところだから」と最後は合言葉にして終

わりました。これをしたらだめ、あれもダメなど、ダメなことばかりを言うのではなく、どうしてそうなのかを伝え

ることはとても大切なことだということを日頃から保育の中で心がけたい 

と思います。家族の人やお友達、先生たちみんなと、安心安全に過ごせる 

ように、これからもだいじなもの、大切なものを知る安全教育をしてきたい 

と思います。       

   「じぶんだけのだいじなところ」動画教材→ 

今年の夏の甲子園に平成２３年度卒園児の堅田くんが出場
しました。地方大会を勝ち抜き、見事高知県代表 高知中
央高校の６番ファーストで出場し、途中ピッチャーでも活躍
してくれました。はずかしがりやさんの堅田くんがこんな
にもたくましく成長をしてくれてとても嬉しく祈るような
気持ちで応援させていただきました。心が優しく、いつも
ごあいさつができる園児の頃を思い出しました。これから
もいろいろな場面で活躍してくれていることを応援してい
ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/26（土）に行われたビギナーズ（未就園児親子教室）では、体を
たくさん動かして遊びました。みんな動物になりきったり、ボール
送りあそびやダンスをして遊びました。ボール送りでは「Here you 
are」「Thank you」と英語で受け渡しすることができました。 

夏休みの期間中を利用し、保育園のアフタービレッジで幼保の After 
School(英語学童保育)生の Summer School を行いました。 
初日はグループに分けて、輪になって名前、学校、頑張っていること
を英語で自己紹介しました。 
アフタービレッジはマルチリンガルの先生達で Rain forest, 
World’s instruments, Fairy tale…などに変身し、いつもと違う
雰囲気で４日間 English で過ごしました。 
「In my mind」のブースでは、”My dream house is 〇〇、 
I want to be an artist、I am very good at jump rope.”と
みんなの前で自己紹介をしました。 
「Vet room」では粘土で動物を作って、隣同士で、”What happen 
today?”, ”My dog has stomach ache.”, などと会話し、獣医
さんになりきりました。 
２学期からも English でたくさん遊び、会話をしましょう。 

８月２８日、２９日に、年長児の祖父母様を対象におまねき会を行いました。 
３年ぶりの開催で、子ども達の活き活きとした姿に、涙を流して楽しんでくださ
る祖父母様もおられました。多くのご参加の祖父母様からアンケートでたくさん
の温かい励ましのお言葉をいただきました。一部ご紹介させていただきます。 

＊自然と集団生活が営める環境がよかった。学習するというより自然と身に付く教育方針が特にいいと思いました。 
＊英語の授業には感心しました。園長先生の「感謝」を忘れない「人を育てる」教育方針がしっかりと根付いてい
ると思います。 

＊古き日本のおしえを大切に教育していただいて、とても感動しました。お家でも日本の料理や着物文化など興味
を持っている様なのでとてもうれしいです。 

＊のびのびとした園生活が見れて大変楽しい時間を過ごせました。先生方のチームワークの良さ、明るさ、安心し
て園生活おまかせできます。 

＊子ども達が一生懸命している姿をみて、とても感動しました。楽しい幼稚園生活を送っているようでホッとしま
した。これも日々の先生方のおかげだと思います。 

＊ビデオで七夕まつりの合唱を聞き子ども達が美しい音程で正しく歌っているのに驚き、今日の様子を見てそのわ
けがわかりました。今日も子ども達の歌声のすばらしさに感動しました。 

 
 

アフタースクールの募集は、毎年６月に実施。希望人数多数の場合は、課外レッスン英語受講園児が優先となります。 


