
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和５年７月２０日 

香芝市上中 1176-1 

ハルナ幼稚園 

７月５日（水）～６日（木）は年中児以上で夏のおとまり保育に出掛けました。 
広くて大きな海の波の音を耳を澄まして聞いたり、家族の方にプレゼントする
ね！と嬉しそうに貝殻拾いをしてくれていました。年長児はお相撲大会や腕相撲
大会もしました。ハルナの家で皆で食べた夜ご飯のカレーが、思い出の味になっ
てくれると嬉しいです。 

 
さあ出発！おとま
り保育でどんな楽
しいことがあるの
かワクワクするね。 

 
年長児は「お相撲大会！」みん
なからの「頑張れ～」の声が沢
山聞こえてきたね。 

 

最後はお世話になっ
た「ハルナのお家」を
みんなできれいにお
掃除したよ。おとまり
保育楽しかったね。 

 
海の家では家族の方が
作ってくれたお弁当を
みんなで食べたよ。 

 

夜は先生達のお楽しみ
会！マジックショーやア
ルゴリズム体操、絵描きう
たを見て楽しかったね。 

 
みんなで貝殻を沢
山拾ったよ。 

ハルナ幼稚園ではペットボトルのキャップを集めています。ゴミ袋に

リサイクルをしていただき、ＳＤＧｓに取り組んでいます。。この度、

ハルナ幼稚園で集めさせていただいたキャップ量とリサイクルの報

告が届きましたのでお知らせさせていただきます。 

小さな気持ちの集まりが、持続可能な社会の実現、 

美しい海を次世代に残すことができるよう、これからも 

保護者の皆様ご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月に入園した園児達も、毎日の習慣として幼稚園へ通園するということが 
しっかりと定着し、七夕まつりや参観、園外保育といった行事や友達との遊び、

先生のお手伝い、お掃除や身のまわりの準備など、毎日の生活の中にも色々な楽しみを見つけることが出来る
ようになってきました。クラスのまとまりを実感する中で長期のお休みに入ることは先生達も残念に感じてい
るくらいですが、こういった長いお休みでないとできないことも沢山あります。充実した夏休みをお過ごしく
ださいね。充実した夏休みと申しますと、つい「遊園地に行った」「旅行に行った」というイメージが強いです
が、（もちろんご家族そろっての旅行やお出かけはとても楽しくて、子ども達も喜ぶでしょう）お出かけとはま
た別に、家でできる経験や体験をしてみるのも良いと思います。ご親戚やご祖父母様との遊びや関わり、お母
さんとの共同作業でお料理を作ったり、お庭の手入れや草花を植えてみたり、お家の整理整頓を遊び感覚です
ることも出来ると思います。何かをやらせてみるというよりは、一緒にやろう！という感じで共同作業をして
みてほしいなと思います。幼児期は『真似っこの天才』でもありますので、一緒に本を読んだり、一緒に片づ
けをしたり、一緒に絵画や日記を書いたりしてみてください。お母さんが楽しそうにすればするほど、子ども
も楽しく取り組むことが出来ますよ。お母さんも童心にかえった気持ちでやってみてください。 
最近、成田奈緒子先生（小児脳科学者・医師）の著書を何冊か読んでいましてその中で「子どもの脳を発達さ
せるペアレンティングトレーニング～育てにくい子ほどよく伸びる～」これは私達保育者にも大変勉強になる
本で、先生方にも夏休みに要約して読書会をしたいと思っている本です。著書の中でこれは夏休み、親子のコ
ミニケーションで役に立つのではと思ったので３つご紹介させていただきます。 

①あいまいな言葉をハッキリさせる 
大人が伝えたつもりでもあいまいな表現が入っていることで、子どもにとってはさっぱりわからないというこ
とがとても多い。あいまいな言葉を出来るだけ少なくし具体的にその年齢の子どもに理解できる言葉をたくさ
ん使って説明することでお母さんが言う言葉がきちんと伝わります。 
例）あとでね→ママがこのお皿洗ってからね。 
  あっちいってなさい→ママのお着替えが終わるまで、プーさんのお椅子にすわってまっててね。 

②イメージがわくように伝える 
今日はおばあちゃん所にいくよ。というと大人では朝起きて顔を洗って着替えて朝食をたべて、車に乗ってい
くのはすぐイメージが付くのですが、子どもはなかなかそのイメージが付きません。ですので、今日はおばあ
ちゃん所に行くよ。お顔をきれいに洗って、朝パンを食べて、着替えてから車に乗っていくよ。おばあちゃん、
○○ちゃんに早く会いたい一緒に遊ぼうと言ってたよ。となると少し見通しが持てますので、イメージが付き
やすくなります。 

③混乱を受け止める会話をしてから理解を促す 
「このお菓子買って！買って！」「だめ！わがままいわないの」著書ではこのやり取りのあとに《わがままって
なに？》と子どもの心の声が書いてあります。わがままってどういうことか子供には理解できていないという
ことです。 
「このお菓子買って！買って！」「そっかー、このお菓子ほしいのね。お母さん今日使えるお金あと１００円し
かない（１００円をみせる）から今日は買えないね。次来た時にしよう。」と一旦受け止める会話をしてから理
解をさせる方法です。 
 
他にも本の中にはあるのですが、この３つが特に幼児期の子育てには役立つのではないかと思いました。 
成田奈緒子先生の本はとにかくわかりやすく読みやすいです。他にも「発達障害と間違われる子どもたち」
（Amazon ベストセラーです）「子どもにいいこと大全」も子育て期に参考になる本だと思います。昨日テレ
ビを見ていましたら、夏休み前のお母さんのインタビューで「いよいよ夏休みが来るという恐怖」「夏休みは遊
ばせてあげたいという気持ちと家の用事が倍増えることで複雑な気持ち」などお母さんの生々しい言葉が吐露
されていて、「ああ、私もそんなときがあったなぁ」と懐かしい気持ちになりました。今から考えるとどうやっ
て過ごしたのかも記憶にないぐらい怒涛のように過ぎていった感がありますが、子どもたち自身や家族や周囲
の人に助けてもらってやっと成立していたのだと思います。 
長い夏休み、お母さんにとっては色々と忙しいと思いますが先の３つのポイントを少し気に留めて親子のコミ
ュニケーションをスムーズに展開できたらいいですね。「園長先生、そんなうまくはいかなかった」という場合
はまた夏休み明けにお話ししましょう。いい母親になるのはそんな簡単ではありません。まずは「５回に１回
はうまく伝えられた」そこからだと思います。それが、いつの日か５回に２回になり３回になり習慣になりま
す。園児達もそうです。泣きながらバスに乗って行っても泣く時間がだんだん短くなり、ごあいさつが出来な
くてもお口はあけて何か言おうとしている、それが段々と何回に１回は泣かずに乗れたり、小さなご挨拶の声
が聞こえるようになり習慣になっていきます。子どもも大人も最初からプロフェッショナルにはなれないです。
そんな完璧なお母さんいません。自分が完璧でないからこそ、人を許せる優しさが備わるのだと思います。 
園長面談でお話をしたり感想文を読んでいると、それぞれのお母さんが子どもの事を深く愛し、子育てをしっ
かりやりたいと思われていて感心します。その想いを持っておられることが必ず能動的な働きをし母として成
長されること間違いないと思います。 
令和５年度１学期が過ぎました。保護者の皆様には何かとご支援ご協力を頂き本当に有難うございました。 
夏休みに先生達には園内研修や各種外部研修会に参加していただき又教師としての学びを深めて園児達に還元
できるようつとめたいと思います。 
みなさんと２学期元気にあえるのを楽しみに先生達も頑張ります！ 

園長 奥 裕子 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長児のお友達 

満３歳児のお友達 
「あじさいとかたつむり」 

年少児のお友達 
「てるてるぼうずとあじさい」 

 

年中児のお友達 
「かたつむりとあじさい」 

 

かたつむりがおはなししている
みたいだね。どんなおはなしを
しているのかな？ 

年長児のお友達 
「あじさい」 

きれいなあじさいのうえに、ニコ
ニコえがおのかえるがいてあめの
ひをあらわすことができました
ね。 

年中児のお友達 年少児のお友達 年長児のお友達 

きれいなあじさいをみに、かたつむり
があそびにきてくれましたね。 

みずがつめたく 
てきもちよかっ 
たですね。おやく 
そくもまもってあ 
そべました。 

みんなでたくさん 
あそんでたのしか 
ったですね。はる 
のおとまりほいく 
もたのしみにして 
いてくださいね。 

であったひとに 
たくさんごあい 
さつもできまし 
たね。またみれ 
るといいですね。 

にっこりとわら 
うはるきくんの 
おかおがとても 
かわいいですね。 

年中児のお友達 

おへやのまえのかいだんを、はし
からはしまできれいにおそうじし
てくれています。ぞうきんしぼり
もじょうずにできるようになって
きました。 

年長児のお友達 

しゅうとくんがす
きなえほんをせ
んせいにもおしえ
てね。 

かわいいてるてるぼうずたち
のおかげで、おそらがげんき
になりそうですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３０日(金)七夕まつりを行いました。家族の方と浴衣で登園して、いつもとは少し違っ
た涼やかな雰囲気に嬉しそうな子ども達でした。七夕まつりに向け練習した歌や暗唱・お
ゆうぎを発表しました。みんなの心を一つに、たくさん拍手がもらえて嬉しかったですね。
保護者様からいただいた感想を一部紹介させていただきます。 

＊第一部は赤組の可愛いダンスから始まり、次に黄組さんが一生懸命暗唱や歌を披露してくれる姿に、我が

子でなくても感動しウルウル涙ぐんでしまいました。（略）第二部のおゆうぎは、子ども達の成長や頑張る姿
にまた感動し、涙ぐみました。園長先生がお話してくださったホリカワ様の「子育ては私の青春でした」という

言葉にも心打たれ、涙涙の一日でした。ハルナ幼稚園で過ごせる日々に、とても感動しています。 

赤組・藤組 保護者様 

６／７（水）に課外レッスンの空手の昇級審査が
行われ、在園児が見事合格されました。おめでと
うございます。これからも頑張ってくださいね。 

１０級(黄帯) 

年長児のお友達 

＊数週間子供ながらに頑張っている姿を目の当たりにし、黄組になって成長したなぁ

と感じました。（略）時代が目まぐるしく変わっていく今ですが、ハルナは人と人と
のつながりで出来ている『人と人とのハルナ』だと思いました。                                        

黄組 保護者様 

 
＊日本の伝統行事の七夕に親子で参加させて頂き、ありがとうございました。（略） 
子ども達の人生は長いですが、親と一緒に過ごす時間は人生の中でほんのわずかと 

いう話をよく聞きます。今、私は子育てがとても楽しいです。大変な事も多いですが、それ以上に子ども達の成
長が嬉しいです。毎日色々な言葉を話すようになり会話が楽しいです。これからもハルナ幼稚園での学びを

大切に、親子共に成長していきたいです。 
青組 保護者様 

 ＊今年の七夕まつりは娘の発表でもあり私の発表でもありました。ゆかたをいつもは着つけていただいていまし
たが、幼稚園でゆかたの着付けお稽古会を開いてくださったので今年は自分で着てみようと参加させていた

だきました。そのおかげでゆかたを着るということのハードルがさがり大人になっても学ぶ事はいいなと思い
ました。当日は近所の方に声を掛けていただいたり、色々な先生にきれいに着れていますよ。と褒めていただ

きすごくうれしかったです。娘のかわいい姿を見れたのと、自分でゆかたを着たという達成感を味わえた七夕
まつりになりました。                                                  赤組 保護者様 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度園児募集の願書配布が
７月１日(土)より始まりました。受
付は８月１日(火)から郵送にて受
付させていただきます。願書の申
し込みは、ホームページのお問合
せ画面からお申し込みできます。
ご友人や知人の方に是非ハルナ幼
稚園を知っていただけ 
ると嬉しいです。 

'What time is it? Mr.Wolf'から始まり、
イマージョンは大好きな絵本を Mr.Chance 
に読んでもらい、本の世界を enjoy してく
れています。story に関する質問をしてくれ
ている時、'What do you think?' とみんな
に聞き返すと面白い発想が出てきて、楽し
い reading time を過ごしています。 

幼稚園や各ご家庭で不要となった書籍を集め、全

国犯罪被害者支援ネットワークに寄付をしてい

ます。犯罪の被害者となり、精神的・経済的に苦

しい日々を過ごされている方の一助となるもの

です。夏休み中等、ご不要になられた書籍があり

ましたら幼稚園にお持ちください。その際、裏の

バーコードの下に ISBN が記入されているか、

2010年以降の本であるものが対象となります。

又、ISBNの文字がないものは対象外となります。

１冊からでもマンガでもＯＫ。どうぞご協力をお

願いします。 

赤組・青組では、ジグソーパズルをしています。 

つまむ、外す、おす、はめ込むなどの指の動きをく

り返すことで、巧緻性を養います。指先を動かし続

けるため、脳が活性化されます。何度も繰り返し行

うことで、ピースの多いパズルでも自分の力で取り

組むことが出来るようになってきました。 

徒競走の練習を頑張っています。列に素早く
並ぶことや、「ようい」の掛け声で足を後ろに
引くこと、また、前を見てまっすぐ走る事を意
識して取り組んでいます。黄組や藤組のお兄
さんお姉さんが速く走る姿に、「速いね！」「か
っこいい！」と憧れの眼差しを向けてくれて
います。走った後の「バンザイ」はとても元気
一杯してくれます。最後まであきらめずに走
る事を目標にこれからも一緒に頑張りたいと
思っています。 

あ・い・う・べ体操とは、「あ・い・う」と大きく口を
あけて声を出し、最後に「べー」と舌を出して下あごに
舌がつきそうなくらいに舌を伸ばす体操です。 
１日１０回×３セット毎日の日課活動で取り入れていま
す。長いマスク生活から口呼吸をする園児も見かけられま
すが、このあいうべ体操では舌の筋力をつける体操でも
あります。舌の運動を通して、ポカンと口を開けること
が少なくなり、鼻呼吸になり、病気の予防にもつながり
ます。ぜひご家庭でもお子様と一緒にしてみてくださ
い。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア学習 
★6/20（火）★イマージョン 

車椅子の種類も沢山ある事を教わり、「自
分で操作するものと人に押してもらうもの」
と昨年ボランティアで学んだことをしっかり
覚えてくれていた年長児。入所者さんの体調
の健康状態を見て、固形やゼリー状に分か
れた食事で、「どんな物を食べてますか？」
と真剣に考え、質問をする年中児。どんぐり
の方達に窓越しで元気よく手を振って’
what are you doing?’ と話しかける年少
児。みんなそれぞれに感じることの多い１日
となりました。 

音楽指導日 

★7/13(木)★年長児 
講師の木野先生ご指導のもと、

運動会のマーチングに向けて隊形
移動の仕方をご指導いただきまし
た。かっこいいマーチングパレード
ができるようにみんなで頑張りま
しょうね。 

お誕生日会（７・８・９月生） 

★7/12（水）★ 
お誕生日会ではクラスのお友達から歌とありがと

うカードのプレゼントをもらいました。「おめでと
う」のあったかことばがたくさんあふれる一日でし
た。先生達からは「chef～イタリアーノ～」のダン
スのプレゼントがありました。お給食のスペシャルラ
ンチも美味しくいただきました。 

ボランティア学習 
★7/4（火）★藤組 
★7/14（金）★黄組・赤組 

★7/18（火）★イマージョン・青組 
ボランティア学習として、各学年みんな

で七夕まつりの発表をしました。「よろこ
んでもらえるといいね」とどんぐりの方々
に元気のプレゼントに行きました。どんぐ
りの方達も笑顔になり子ども達はとてもう
れしそうな様子で心のボランティアができ
ました。 

人形劇観劇会 
★6/21（水）年少児以上 
奈良１００年会館にて人形

劇を観に行きました。みん
なが知ってる「赤ずきんと三
匹のこぶた」のお話で、劇
中では「がんばれー！」と応
援する姿や、帰りのバスで
は「楽しかったね！またみた
いね！」と話してくれていま
した。 

水あそび 

★6/20(火)～★ 
冷たくて気持ちの良い水遊

びが始まり、お友達と一緒に楽
しそうに遊んでくれています。
幼稚園のテラスとハルナのひ
ろばにある噴水で皆と一緒に
遊ぶのはとても楽しく暑い夏
にぴったりですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/24（土）のビギナーズ（未就園児親子教室）では、
英語の先生と一緒に牛乳パックで「コマ」を作りました。
はさみにチャレンジして好きな形に切ったり、画用紙や
クレヨンで模様を描いて個性豊かなコマができました
ね。他にも沢山の作り方があるので、お家でも作ってあ
そんでみてくださいね。 

＜古切手＞  
＜絵本＞  

温かいお心遣いありがとうございます。 
大切に使わせていただきます。 幼稚園で預かっており

ます。お心当たりのある
方はご連絡ください。 

・水筒のひも 
・ハンカチ 
・靴下 
・ハルナの靴下 
・髪ゴム 

～子どものスマートフォンとお金～ 

先日、香芝警察署生活安全課の方のご協力のもと、「被害防止安全教室」を行いました。終了後に少し、

警察の方々とお話をさせていただきその中で「子どものスマートフォンとお金」について共有させていた
だきたいことがありましたのでご紹介させていただきます。 

よくニュース等でも取り上げられていますが、小中学生の間でスマートフォンによる子ども間のトラブル
が増えて来ているそうです。中でも多いのが、“ゲーム内によるいじめ”です。スマートフォン内でゲーム

をはじめ、やがて学校や塾の友達とオンラインでつながり、そこで友達の悪口を言う→学校に行って無視
をし始め、いじめが始まるというパターンが増えてきているそうです。保護者の方が就寝したあとの夜中

から始めることで、保護者の方も知らない間に・・・というのが多いそうです。 
 幼稚園児ではまだスマートフォンの所持もあまり聞くことがありませんが、たまに病院やレストランで幼

児がスマホに釘づけになっているのを見かけます。よく園長先生が中毒性が高いと言われていますが、
警察の方も一度はまるとなかなか遠のけられないと言われていました。学校に進学し、スマートフォンを

所持するようになったら、安全にスマホを活用できるように、ご家庭で 

①使用時間の制限 

②家で操作するときの部屋はリビングのみ 

③パケット制限をする 

など、必ず約束を決めていただきたいとおっしゃっていました。 

また、お金についても小中学生で問題になることが多くなっており、 
友達同士遊んだ際に、コンビニなどにおやつを買いに行く、 

→Ａくんはお金を所持しておらず、Ｂくんがおごる（貸す） 
→やがておごる（貸す）のが毎回になる 

→エスカレートしすぎて、数千円、数万円単位になってから大きな問題となる 
このケースの案件もとても増えてきているそうです。 

 
『小さな貸し借りがやがて大きくなり、友達同士やご家族同志で大きな問題になることがあります。保護

者の方には、貸し借りはよくないことだとだけ伝えるのではなく、その結果どのような怖いことが起きる
のかなど、よくお話をしてもらうことも大切です。』と警察の方がおっしゃっていました。 

 スマートフォンを所持したり、お金を持って遊びに行ったりすることはまだ少し先のお話のことだと思
いますが、今回警察署の方からお聞きした事例を知っていただき、先でどう対処して行くかご家庭で計

画を立てられると良いと思います。保護者の方のスマホの使い方もきっと子ども達の身近なお手本にな
ると思いますので、注意していかないといけませんね。このことを頭の片隅にでもおいていただけると、

嬉しく思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏期休暇●7/21（金）～8/２１（月） 
夏休み中も早寝早起きを心掛けて、いろいろな人とご挨拶
をして、ありがとうをたくさんみつけましょう。 

●アイスの日●8/22(火) 
豊かな自然に囲まれた高知県で採られた濃厚な卵から作られ
たアイスクリンを皆でおいしくいただきます。 

●令和６年度入園願書受付●8/１(火) 
郵送にて受付をさせていただきます。 

●２学期始業式●8/22(火)一日保育 
みんなの元気な姿を楽しみにしています。 
夏休みのお話をみんなでしましょうね。 

きみとぼくの間に 

たんぽぽの花が咲き乱れて 

世界中をつつむよ 

きみとぼくの間に 

たんぽぽを咲かせよう 

綿毛吹き飛ばし 

だけどたんぽぽだけじゃ 

ちょっぴりさみしいから 

もう一つ咲かせよう 

ひまわりの花が咲き乱れて 

世界中をつつむよ 

BROWN 

There’s a little brown barn on a little old farm. 

Where little brown bugs sleep on little brown rugs! 

And little brown ducks ride little brown trucks, 

And little brown cats wear little brown hats. 

金太郎 

まさかりかついで  金太郎 

くまにまたがり  お馬のけいこ 

はいし どうどう はいどうどう 

はいし どうどう はいどうどう 

●入園希望者見学会〔令和６年度入園希望者対象〕● 
8／24（木） 
令和６年度新入園児募集として、入園見学会を開催しま
す。園長・副園長・保護者様の話を伺える機会も設けてい
ます。（要予約）入園をご検討のご友人や知人の方にお知
らせください。 

●ボランティア学習●8／25(金) 黄Ａ組 
どんぐりの方もみんなに会えるのを楽しみにしてくれてい
ます。どんな事でお役に立てるのかみんなでいっしょに考
えましょう。 

●祖父母様おまねき会●年長児 
8／28（月）：グループ② 
8／2９（火）：グループ① 
年長児の祖父母様をおまねきして園での様子を見ていた
だきます。おじい様・おばあ様と一緒に楽しい時間を過ご
しましょう。 


