
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 
令和３年６月７日 

香芝市上中1176-1 
ハルナ幼稚園 
担当 北垣順菜 

今
月
の
し
つ
け 

あ
さ
、
ひ
る
、
よ
る 

食
べ
た
ら
み
が
こ
う 

３
分
間 

・感謝の心を育てる心の教育・ボランティア教育 
・たくましい脳を育てる右脳教育 
・常勤外国人教師による日々の英語教育 

５月２０日（木）に幼稚園にて歯科検診（年少児以上）
を行い、虫歯調査を行いました。その結果、未処置の
虫歯が１本でもある園児の割合は、 

５歳児 １９％ 

４歳児 １６％ 

３歳児  ２％ 
となりました。 
令和２年度の全国平均は２０％でした。平均よりも虫

歯が少ない結果となりました。これからも家庭でしっ
かり歯を磨いて丈夫な歯をつくりましょう。 

園外保育は子ども達の楽しみの一つです。 
園内ではできないことを園外保育に出かけることで、 

経験や体験を積んで欲しいと思っています。 
＜園外保育のねらい＞ 
①四季折々の自然に触れ合う。 
②公共の場でのマナーを知る。 
 （お手洗いの使い方や通路の真ん中を歩いたり、 
立ち止まらない等） 

③お会いした方に元気よく挨拶を交わす 
 
たくさんの方々が利用している公園等に出かけ、行く先々によ
ってのマナーを学び、公共の物や場所、また出会う人に対して
丁寧に向き合うことを大切にしてほしいと願います。今年度は

馬見丘陵公園や竹取公園、屋敷山公園など、香芝近郊の公園に
遊びに行く予定です。先生やお友達とマナーやお約束事を守っ
て楽しい思い出を作りたいと思います。 

園で利用するゴミ袋はスゴエコ袋を使用しています。

プラスチックのリサイクルによるＣＯ２排出の削減効果

があり、最大８４％も削減が可能となっています。この

ゴミ袋は、廃プラをペレット化 

し、ゴミ袋へとリサイクルして 

作られています。今後もハルナ 

幼稚園では地球環境問題に対し、 

環境の負荷を最小限に出来る 

よう取り組んで参ります。 

持続可能な社会の実現に向けて 

出来ることから始めたいと 

思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に入り気温の高い日も増えて参りました。これからは感染防止対策に加え 

熱中症も気を付けていかないといけません。既に園児の体育活動時にはマスクを

外して行っていますが、マスク脱着の切り替えをしっかり園児たちに言葉がけをしてまいりたいと思います。 

熱中症で気を付けなければいけないのは、朝食、睡眠、水分補給です。朝食、睡眠も保護者様にお話ししたい

ことがあるのですが、今回は水分補給についてお話させてください。 

 

ご家庭では基本園児たちは何を飲んでいますか。園児たちにお家で何を飲んでいるか、聞いてみたところ（曖

昧な学年もありますが…）クラスによって違いはありますが、概ね８５％くらいの園児は、園に持ってくる水

筒に入っているのと同じ水、お茶と答えました。それ以外の飲み物のうち約１０％の園児がジュース、５％の

園児が牛乳と答えています。家庭で常用に飲んでいる飲料が、ジュースの場合、水やお茶は口当たりがよくな

いので、園に持ってきている水筒をあまり飲むのが進まないという傾向があります。断乳をするとき、離乳食

がわりの野菜ジュース、夜寝るまえに赤ちゃんポカリなどを与えていたことから、ジュースに繋がっていくこ

ともあると思いますが、そもそもジュースは水分補給の水分として含まないという考え方もあり、出来るだけ

水分補給を水、お茶でとっていくようにしたほうが良いと思います。子供達にとってのジュースはあくまでも

嗜好品→お楽しみのための飲み物としてとらえたほうが良いと思います。水分補給として常時ジュースを使い

続けることは、ソフトドリンクケトーシス（ペットボトル症候群）といった病気を引き起こすこともあります。

清涼飲料水の中に含まれている合成甘味料の中には味覚障害や依存症を引き起こすものもあると言われてお

り、心配な点があります。「園長先生みたいに言ってたら何も飲まれないわ…」という声が聞こえてきそうです

が、とにかく常用しない、飲む回数を今までより減らしていくことが大切です。保護者様の幼いころは、まだ

そんなベビー産業もすすんでいなくて離乳食といっても大方はお母さんが果物をすりおろしたりして作ってお

られたと思います。又飲み物もお茶か水が一般的であったとおもいますが、今はスーパーでも直接子供のハー

トを打ち抜くようなジュースの可愛いラベルがこっちを向いて微笑んでいます。ついつい毎回手を伸ばして買

ってしまって…という方もいらっしゃるかと思います。園児たちが長い年月をかけて水分補給をするものにつ

いて幼児期に習慣化することが大切であることをお考えいただけたら嬉しいです。 

 

もうひとつ、園児は家庭で一日に何リットルくらいの水、お茶を飲んでいますでしょうか。「はい！○○ml

です！」と答えられる方は多くないと思います。いつの間にか飲んでくれて安心している方がほとんどでしょ

う。飲む量が少ないなあと思われる方は一度お休み中に大体でもよいので量ってみてください。 

幼児が一日に必要な水分の量は、体重１ｋｇあたり１００ｍｌで、そのうち６０％が飲み物から摂取する 

と言われています。 

体重が１５ｋｇでしたら、体重１５㎏×１００ｍｌ×６０％＝９００ｍｌということになります。 

勿論、運動量や気候によっても違いますが一日の中でバランスよく水分を補給していかないといけませんので、

一気に９００ｍｌ飲んだからと言ってそれでいいわけではありませんよね。まずは、園児の水筒が何ｍｌか家

でどれくらい飲んでいるかも計算してみましょう。 

暑くなってくると、スポーツドリンクを水筒に入れてはいけませんか。と申される保護者様が時折おられます

が、これもジュースと同じく概ねのスポーツドリンクに合成甘味料が含まれています。子供が常時使用するに

は適していないと思います。繰り返しになりますが、常用は水、お茶とされるほうが子供の体には適していま

す。 

 

これは余計なことかもしれませんが、飲み物以外の後の水分補給量の４０％のほとんどはお料理から吸収しま

す。家庭でのお料理には野菜が使われていますか？野菜や果物の９０％は水分ですので、食事に使われていな

ければ心配です。 

園児が園給食でどれだけ野菜が入っていても食べるのがカレーです。カレーの日は先生たちの無線が「どこか

カレーの残っているクラスありませんか」と尋ねあうくらいのカレー争奪戦です。まいたけ入っていたのに、

なすび入っていたのに、里芋入っていたのにお鍋が空っぽです。栄養士さんが追加で作られたこともあるくら

いです。担任の先生には「今日のカレーには○○が入っているよー」と言わないようにと言っています。言葉

で脳が影響を受けるからです。食べた後に「今日はみんな○○が入ってたけど食べられたね。」と声を掛けます。

「私、○○食べられた」と言う積み重ねが食べられないというハードルを少しずつ低くしていきます。場合に

よっては○○入っていたということを言わないこともあります。言って自信をつける子供もいますが、そうで

ない子もいます。そういう場合はテイストを味わっているだけでも、一歩進んでいるからです。家庭で食べる

食べないにしても必ず野菜が食卓に出ていることが大切です。大人がおいしそうに食べているのを見るところ

から始めてください。 

お家時間が多いので家庭で色々な食生活に取り組むチャンス期間と考えて、いろんなことを試してみるといい

ですね。感染防止対策と熱中症、気を付けていきたいと思います。 

園長 奥 裕子 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長児のお友達 

年少児のお友達 
浅田朱音さん 

「こいのぼり」 

ク
レ
ヨ
ン
で
ふ
き
な
が
し
を
て
い
ね
い
に
か

き
、
あ
お
ぞ
ら
を
き
も
ち
よ
さ
そ
う
に
お
よ

ぐ
こ
い
の
ぼ
り
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
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年少児のお友達 
飯降亜季さん 
「ladybugs」 

 

年中児のお友達 
森田梨恵花さん 
「こいのぼり」 

年少児のお友達 
 

め
は
ハ
サ
ミ
で
き
り
、
ひ
ょ
う
じ
ょ
う
が
ち

が
う
こ
い
の
ぼ
り
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

と
お
く
ま
で
お
よ
い
で
く
れ
そ
う
で
す

ね
。 

年長児のお友達 
青木咲茉莉さん 
「こいのぼり」 

お
り
が
み
を
こ
ま
か
く
ち
ぎ
っ
て
う
ろ
こ
を

ひ
ょ
う
げ
ん
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

な
か
よ
く
お
よ
い
で
い
る
み
た
い
で
す
ね
。 

Thank you for bow nicely  
at assembly and at  
greeting. The little ones  
copies you and they are  
all doing it well too. 

年長児のお友達 

年中児のお友達 年少児のお友達 

年長児のお友達 

 
げんきよく、てあらい 
のうたをうたいなが 
ら、てをきれいにあら 
ってくれます。 
 

満３歳児のお友達 

The ladybugs are playing 
happily in the grass.Very 
nice folding of origami 

おおきなこえでめを 
みてごあいさつがで 
きてかっこいいです。 
めをあわせるととて 
もいいきもちになれ 
ますね。 

きれいなしせい 
でしっかりはし 
とはしをあわせ 
ておることがで 

きましたね。 

「ありがとう」のこ 
とばがちからづ 
よくかかれてい 
て、まあやくんの 
きもちがつたわ 
りますね。 

おともだちとい 
っしょにあそぶと 
とてもたのしい 
ですね。ふたりで 
どんなおはなし 
をしたのかな。 

おねえさんとな 
かよくバスにの 
って、どんなお 
はなしをするの 
かな。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おそうじが大好きな黄Ｂさんは、ぞうきん絞りが

上手になりました。毎朝とお帰りの時間、九九の音

楽が鳴ると、ぞうきんを手に取り、水がなくなるま

でしっかり絞り、お部屋、階段、廊下を隅々まで雑

巾がけをしています。子ども達自らも今日もきれい

にするぞ！と汚れている所を見つけてきれいにし

てくれています。みんなのおかげで毎日ピカピカで

す。これからも周りをきれいにしていきましょう。

（萱野） 

 藤組に進級し、まだ２ヶ月というのに、一人でで

きることがたくさん増えました。その中でも①衣服

の着脱 ②ハンガー掛け この二つは簡単なようで

順番を間違えると混乱します。又、掛けた後のこと

を予測してハンガーから落ちないように工夫をして

いるのがみんなを見ていてよくわかります。生活の

こと、身の回りのことをしながら、丁寧に取り組む

ことがこれからもできるようにしていきたいと思い

ます。（山本） 

５月１１日～５月１４日まで青組以上の保護者参観が行われました。各クラスグル

ープに分けての参観となりましたが、普段の幼稚園での様子を見ていただくこと

ができました。保護者の方からいただいた感想を一部紹介させていただきます。 

通園を初めて１ヶ月くらいですが、手洗いや着替えを自ら行おうとする頻度が増え、ありがとうをよく口にするようになり、自

主性や感謝の心を持つようになったと感じています。初登園日、２日目とバス乗車時に大泣きしていたので、心配しましたが、
３日目には笑顔で手を振りバスに乗車し、楽しかったと帰宅してきた時には、一体どんな魔法をかけたのかと驚きましたが、今
回の参観で生き生きと幼稚園で過ごしている我が子を見て改めて理由が理解出来ました。 

年少児の保護者様 

園での出来事や覚えた歌を以前から教えてくれていたのですが、実際に目に耳にすることで、今後は更に共有が楽しくな
りそうです。今後の我が子の「～できない」等のナイナイ探しでなくアルアル探しを積極的にしていきたいと思いました。 

年少児の保護者様 

娘は毎日家で米田先生の真似をして遊んでいるのですが、その言葉遣いの丁寧さや注意する際の言葉の選び方など娘
を通して米田先生を参考に勉強させていただいています。参観では、娘の真似通り、優しく園児に声をかけながら日課活動を
される米田先生を始め、補助の先生方との温かい園児たちとの触れ合いにとても癒されました。 

年少児の保護者様 

「ママは赤ちゃんがいて大変だから」とよくお手伝いをしてくれるようになりました。それに加えて私を褒めてくれます。なぜ
人のいい所を見つける事が出来るのかそれが参観から垣間見え先生方がちょっとした子どものいい所を褒めていてそれを
真似しているのだと思いました。 

年中児の保護者様 

先生方が日課中子ども達をうまく惹きつけ、リズム良く進めていかれる様子は毎度圧巻です。それに加え黄組になった子
ども達の各々の能力や体力、精神力にも驚きました。うちの子は幼稚園が大好きです。いつもニコニコ接して下さり、笑顔い
っぱいで褒めてくださる辻中先生が大好きです。 

年中児の保護者様 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころのドリル」 

毎朝、お友達の元気なご挨拶の
声を聞きながらお給食作りをして
います。当園では奈良県産の食材

を積極的に取り入れたメニュー作
りをしております。「縄田さんのまい
たけ」や「坂口農園さんの茄子」な
ど、旬の栄養価の高い美味しい食
材も使っています。先日は、ＪＡの集
まりにも参加し、地元農家さんを通

じて食材の仕入れも行って参りま
す。スローフード・地産地消で園児の
身体づくりにつとめたいと考えて
います。献立表で「ふるさと給食」
の名前がのっている時は必ず使用
しているので、ぜひ注目してみてく
ださい。 

 
管理栄養士 竹谷貴美子 

栄養士 東 祐紀  
 

令
和
元
年
度
卒
園
児
の
米
嶋
梨
々
花
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が
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学
校
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取
り
組
ん
で
い
た
読
書
感
想
文
、
第
６
４
回
全
国
学
芸
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コ
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ク
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に
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夫
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念
賞
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さ
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ま
し
た
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小
学
生
に
な
っ
て
た
く
さ
ん

の
本
を
読
み
、
勉
強
も
頑
張
り
、
楽
し
く
学
校
へ
通
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て
い
る
お
話
を
聞
け
て
先
生
達
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
色
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
頑
張
っ
て
ね
。 

 

智
辯
学
園
奈
良
カ
レ
ッ
ジ
小
学
部 

二
年
生 

 
米
嶋
梨
々
花
さ
ん 

年長児・年中児は今年度より「こころのドリル」を導入いたしました。 
園長先生がいつかこのドリルでこころの学びをしたいと言っておられたのを今年
導入できるようになりました。 
このドリルは、道徳のこころや善悪の判断を分かりやすく、楽しみながら学べるド
リルです。項目ごとに「あいさつをする」、「はきものをそろえる」、「うそはつかな
い」など全部で 30 項目あり、人としての成長に必要不可欠な「感謝のこころ」や
「思いやりのこころ」など、ドリルを通して学んでいきます。 
 先日、黄組のお部屋で「にっこり」というページをクラスみんなで読んでいると
ころに入りました。 
先生が「どんな時ににっこりのお顔がみれるかな？」と聞くと「遊ぼうと言ってく
れたとき」「ご挨拶をするとき」など次々とあがってきました。 
日常生活の中の出来事を、相手の気持ちに寄り添い、相手の事を考えるまた、自分
自身をみつめられる大切な時間でもあります。ワークの最後に「にっこりえがおを
わすれずに」という文が書かれていました。このフレーズの通り、黄組のお友達同
士、「にっこりえがお」が合言葉になっているようです。また、文章の次ページに
はテーマに添ったイラストが描かれており、視覚でも理解しやすく、ぬりえでも楽
しんでいます。 
小学校へ進学すると、道徳の時間があります。心の成長を育む幼児期に道徳的こ

ころの成長がはかれるよう、これからもこころのドリルの時間を大切にしていきた
いと思います。 
夏休みにはご家庭に持ち帰りますので、親子でこころのドリルをするのを楽しみに
しておいてくださいね。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２９日（土）のビギナーズ（未就園児親子教室）は、ハルナの英
語の先生達と“sticker art”をしました。好きな色のシールを貼っ
たり、クレヨンでなぞったり塗ったり、自分だけのオリジナルの作品
が出来ましたね。 

 

保護者参観 

★5/11～14(火～金)年少児以上★ 
「お母さんが幼稚園に来てくれる日だ

ね」と朝から楽しみにしてくれていまし
た。日課活動や英語、体育ローテーション
と毎日の活動を参観いただき、保護者さ
んからもたくさんのご感想をいただきま
した。お忙しい中お越しくださいまして、
ありがとうございました。また、消毒や感
染予防にご協力いただきありがとうござ
いました。 

馬見丘陵公園 

★5/18(火)藤組★ 

★5/25(火)黄組・イマージョン★ 
朝からとても楽しみにしている様子の

子ども達でした。他の園のお友達には自
ら進んでご挨拶をする姿が見られ、嬉し
かったです。大型遊具では様々な種類の
遊具があり、元気いっぱいに体を動かし
て遊びました。藤組のお弁当の時間では
保育園のお友達と班に分かれて一緒に
食べ、楽しい１日となりました。 

ボランティア学習 

★5/13(木)藤Ｂ組・5/31(月)黄Ａ組★ 
音楽活動を見学したり、食事介助の仕方

を教えていただきました。また、車椅子の体
験を通じて、車椅子の仕組みや押す時の注
意点等も学び、思いやりや労わる気持ちを
学ぶ事ができました。（藤Ｂ組） 
実際に車椅子に乗ったり、押す体験をし

ました。又、介護員さんが介護されている様
子を見学し、「自分達に出来る事は何がある
かな？」と思いやりの心でボランティア学習
に参加しました。（黄Ａ組） 

ハルナのひろば 

★5/18（火）★青組 
滑り台やバスの遊具で遊んだ

り、お友達と追いかけっこをしたり
元気に過ごしました。お弁当の時
間では、お家の人が作ってくださっ
たお弁当をみんなでおいしくいた
だき、楽しい時間になりました。 

内科・歯科・眼科検診 
 ★5/12（水）・5/20（木）・5/26（水）★ 

結果はけんこうノートに記載しておりますので、各自で治療の方をお
願いいたします。 
学校保健法では眼科健診は幼稚園では義務づけられていませんが、

卒園児のお父様が眼科医でいらっしゃったことから、幼児期に弱視を
発見すれば回復が早いということをご教示いただき、毎年実施してお
ります。 
全ての検査は、病院・医院での設備照明の整った診察とは異なり、園

内での検診となりますので、細部にわたる診断結果は各自で通院の
上、治療・診察をお願いいたします。又、園での検診と各市町で実施さ
れる乳幼児健診とは項目が違います。各市町で実施される検診は必ず
受けるようにしてください。 
特に幼稚園に在籍しているからといって３才６ヶ月検診を受けていな

いご家庭があるようです。３才６ヶ月検診(市町によっては時期が異な
る)は必ず受けていただくようにお願いします。３才６ヶ月検診の結果
をお伺いする場合がありますので、その折にはご協力をお願いします。
（基礎疾患があり、医師より特別に受診を割愛されるよう指示がある場
合はこの限りではありません。） 

お誕生日会（４月～６月） 

★5/28(火)★ 
ハルナ幼稚園ではお誕生日は家族

の方に「ありがとう」と伝える日で
す。「お誕生日おめでとうございま
す」「ありがとうございます」と温か
い言葉で溢れ、素敵な一日となりま
した。 


