
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・感謝の心を育てる心の教育・ボランティア教育 
・たくましい脳を育てる右脳教育 
・常勤外国人教師による日々の英語教育 

今
月
の
し
つ
け 

発行日 
令和２年９月１日 

 香芝市上中 1176-1 
ハルナ幼稚園 

担当 米田友香 

 

ハルナ幼稚園のインスタグラムが開設されました。幼稚園での園生活やお知らせを随時ア
ップをしています。園児の写真はできるだけ個人の特定がされない写真を使っています
が、保護者の皆さんでしたら「あっこれ○○ちゃんだ！」と分かると思います。どうぞ一度
ご覧になってください。 

ハルナ幼稚園・保育園の庶務の先生方が「無事

故・無違反チャレンジＶ５」に挑戦して、表彰状

をいただきました。無事故・無違反チャレンジと

は、香芝地区の安全運転管理者選任事業所の勤

務職員５名で１チームとし、チャレンジ期間に私

生活でも仕事でも無事故・無違反が確認された

チームに送られる賞です。これからも園児の命

を第一に安全運転に努めて参ります。 

番
組
は 

選
ん
で
見
よ
う 

 
 

姿
勢
よ
く 

 毎年、皆様にご協力頂いております園児募集ポスターを、今年度もた
くさんの方にご協力頂きありがとうございます。皆様のおかげて９月５日
に選考面接を実施致します。掲示いただきましたポスターは誠に恐縮で
すが、９月１日をもって破棄していただきますよう、お願い致します。 
長期にわたり、ご掲示いただきましたことを心より感謝申し上げます。 

年少児より自由帳を使った自由画

活動を行っております。主に自由

あそびの時間に行っています。沢

山の色を使って動物や人、お花の

絵を描いたり、数字やアルファベッ

トを書く子もいたりと様々です。自

由画の活動は、子どもの個性がよ

く現れます。興味の持ち方は個々

によって違い、色から入る子、形や

構成から入る子と様々です。お友

達と一緒に色々な絵を描くことを

楽しんでくれたらと思います。 

園舎の外に出る際、園で虫よけスプレーをふって、できるだけ虫刺されの予防をしてい
ます。虫よけ用として手首や足首に虫よけリングを付けている園児もいますが、自分で
管理できるように、 

①名前の記入    ②付けたり外したりしないこと 

③友達と交換してはいけないこと  ④あげてはならないこと 
この４点を守れるようにご家庭でお話をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期がスタートし園児達の元気な声が園舎に響いています。 
少し見ない間に赤組や青組園児の言葉が増え、文字ブロックの文

字を読めるのすごいでしょと言わんばかりに見せてくれます。文字が書いてないブロックは、「なくなっ
たねん」とそれも残念そうに見せてくれました。子ども達がそれぞれに気づいたことを誰かに言いたい

その欲求が高まっていることに成長を感じます。承認欲求は人間が誰しもあるものです。そこから人間
が成長するためには必ず承認をする人が必要です。私達園児の周りにいる大人が確実にその承認欲求を

満たしてあげてこそ子ども達の力が養われます、子ども達の一つ一つの言葉を聴きとり、姿や動きを見
てしっかり認めていきたいと思います。「どんな時も子供達の成長を止めてはならない」先生達でコロナ

自粛期間中に話し合った時に決めた言葉です。二学期も感染対策を行いながら子ども達の成長を育んで
いきたいと思います。 

 
先日から読んでいる本の中に自律神経のことについて書かれていました。現代の子ども達は自律神経が

正常に働かない子供が増えているそうです。「朝起きられない」「食欲がない」「日中ぼーっとしている
時間が多い」「すぐにグズグズしたり機嫌が悪くなったり」「夜なかなか寝つけない」等々病気ではない

のになんとなく体調が整っていない 
そんな様子がみられたら自律神経の不調を疑ってみてもいいかもしれません。と書いてあります。 

これから子ども達が成長するためには自律神経を整えることがとても重要でそこを整えておくことで、
健康で精神の安定が図れ、勉強やスポーツ、新しいことに意欲的に取り組むことが出来、また人との関

係も親和的に作ることが出来る、全ての子育ての出発点は自律神経を整えることと言っても過言ではな
いと言う事です。 

全身にめぐらされた自律神経の出発点は脳の視床下部にあり、自律神経の基地の近くには脳幹や大脳
辺緑系・小脳などの、食欲・睡眠・ホルモン分泌などをコントロールするパーツが集まっているので自律

神経と密接なかかわりがあります。自律神経はすぐ乱れてしまうものでもありますが、生活習慣を見直
すだけですぐに整えることも出来るそうです。この本の中には62の習慣が書いてありますがその中でい

くつかここに挙げてみます。 
 
＊「朝ご飯は王様の様にモリモリ食べる」 
＊「暑さ寒さを体感できる時間を作る」 

＊「身体を動かすリズム遊びで筋肉を刺激する」 
＊「寝る１時間前からゲーム・テレビやスマホ、動画を見ない」 

＊「朝一杯のおみそ汁」 
＊「黒ごま塩をご飯にふりかける」 

＊「夕食は食べさせたいものから食卓へ（コース料理の様に）」 
＊「夕食は就寝の 1～２時間前に終える」 

＊「冷たいものは温かい場所で食べる」 
 
如何でしょうか。「大丈夫」と思われた方も沢山おられると思いますが、「ちょっとこれが…。」の方もい
らっしゃったかと思います。 

子ども達がこれからの人生を送る中で自律神経を整えることはとても大切です。 
自律神経の不調から不登校になったり、知識欲がなく学力不振になったり、スポーツや趣味、新しいこ

とに挑戦することに興味がない。そんな事では子ども達の人生が楽しくありません。ひいては家族の人
生に影を落としてしまいます。比較的おでかけやイベントの少ないこのコロナ禍の時こそ、自律神経を

整えるのに絶好のチャンスかもしれませんね。子ども達のために少し生活習慣をチェックしてみてはい
かがでしょうか。著書は「子どもにいいこと大全 ～自律神経をととのえる６２の習慣～」です。小児科

医 発達脳科学者の成田奈緒子先生が監修されている本で、カット付きで読みやすく１日で読める本で
す。園でもできることはないかと栄養士さんと相談して給食に黒ごま塩をはじめました。苦手な子ども

にはかけていないですが、たいがいの園児が黒ごま塩ふりかけ欲しいと手を挙げてくれるそうです。 
 

２学期はハルナ Sports day 2020を開催いたします。園児達が自分の力を発揮する貴重な場です。 
自律神経を整えるということも目標の一つとしながら園児達と練習の過程を大切にしていきたいと思い

ます。 
園長 奥 裕子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長児のお友達 

年少児のお友達
「海のさかな」 

 

Jelly Fish is floating 
happily inside the ocean. 

年中児のお友達 
「Jelly Fish」 

 

年中児のお友達 
「くわがたとスイカ」 

年少児のお友達 
 

年中児のお友達 

 

ブロックでなにを
つくったのかな。
ふたりのにっこり
おかおがかわい
いですね。 

あたらしいまくらで
これからどんなゆ
めをみるのかわく
わくしますね。 

おいしそうなスイカはちぎりえと
かっこいいくわがたはおりがみで
おりました。 

かいそうをはさみできり、あわも
たくさんかいてうみをおよぐさか
なができました。 

「くるくる」とさいご 
までていねいに 
ぬれていますね。 
ぬるときのしせい 
もとてもきれいで
す。 

年長児のお友達 
「花火とおばけ」 

おりがみできれいなはなびをひ
ょうげんすることができました
ね。おばけたちもとてもたのし
そうです。 

先生の目を見て 
ご挨拶やお返事を 
することが出来ます。 
目を見てお話する 
と気持ちがいいですね。 

満３歳児のお友達 

おいしいきゅうしょ
くをたくさんたべ
て、つよいからだ
をつくろうね。 

年少児のお友達 年長児のお友達 

年中児のお友達 

お給食に出てくる 
苦手なお野菜を 
頑張っています。 
全部食べることが 
出来ると嬉しいですね。 

いっしょにあそぶ 
とたのしいです 
ね。また、どんな 
あそびをしている 
かおしえてね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの声：クランチにむかってごあいさつやおたんじょうびのうたを

うたってあげるのがたのしいな。 

みんなの声：さいごにはなびになるところがたのしいな。 

 
おもしろいな。 

先生より：クマがパンやスパゲッティをたべているところ 

がかわいいです。 

ハルナ塾はハルナ幼稚園で培った学びの習慣と学童保育を融合した
形式で行っており、ハルナで養った力を継続的に伸ばせるように実施
しております。小学校から下校をすると宿題に取り組みます。学習中は
担任の見守りの中、宿題や課題を行います。身近なものを使って工夫
をして学んだり、学習の理解が深められるようにと取り組んでいます。
学習の後は、将棋やカードゲーム、キュボロや製作など思い思いの遊
びをしながら過ごしています。遊びを通して児童達は互いに声をかけ
たり、意見を出し合ったり、時には意見の違いを受け入れ合いながら
仲を深めてくれています。今、児童達が夢中になっているのは「新聞タ
ワー」です。自分達で考え、工夫して、大人には思いつかないような声
が聞こえてきて驚き、感心させられます。担任も児童達と一緒に遊び、
たくさん会話や話をしながら児童達の気持ちの変化や悩みごとに寄り
添って参りたいと思います。 

ハルナ幼稚園のアフタースクール(放課後英語学童保育)は、卒園後
も幼稚園で学んだ日常英語や GS プログラムを継続してマルチリ
ンガルの先生達と英語と触れ合う時間です。 
学校や休日の出来事を先生と話しながらゲームをして遊ぶ時間、
Unit 別で小グループの GS レッスンなど楽しく過ごして英語を身
につけます。 
最近では、「who am I 」のゲームが大人気で、ヒントを与える事
からたくさんの英語がでてきています。Pandaの Hint で、「it likes 
to eat bamboo.」, 「it’s from China.」 など先生も驚くような
ヒントを出してくれています。 
これからも楽しく、小学校の放課後時間を有効に活用し、世界に友
達をつくる子どもたちになってほしいと思います。 

ハルナ塾担当：谷内・玉井 
大谷・池浦 

担当：カイルｔ・エディｔ 
アンドレアｔ・トニｔ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期が始まりました。夏休みが明け、久しぶりに
お友達に会うことが出来て嬉しそうな様子でした。
夏休みは何をして遊んだか、どこへ行ったのかなど
たくさんお話をしてくれました。

次回のビギナーズ開催日 
９月２６日（土）シールあそび 

 

8/29（土）のビギナーズ（未就園児英語親子教室）では、英
語の先生を含めたハルナの先生と一緒に「タコさんシャワー」
おもちゃ製作を行いました。テープを貼ったり、目玉のシール
を貼って世界に一つだけのオリジナルのタコが出来ました。ま
た遊びに来てくださいね。 

ハルナ幼稚園ではお誕生日は家族
の方に「ありがとう」を伝える日と
しています。「お誕生日おめでと
う」「ありがとうございます」と温
かい言葉が飛び交い素敵な１日に
なりました。お誕生日会スペシャル
ランチにも大喜びの様子でみんな
でおいしくいただきました。

毎日頑張って取り組んでいる体育ローテ
ーションや日課活動・ＧＳを見ていただきま
した。朝から「楽しみだね！」とやる気いっ
ぱいの子ども達でした。みなさんのいつも
頑張ってる姿をたくさん見ていただけて先
生達もうれしかったです。

（略）こんなコロナの渦中であっても子供達の力は何ら変わりないんだと思いました。元気よくあいさつをするという事、
みんなと協力して何かを成しとげるという事、一生懸命にローテーションや片付け、日課や音読・心訓を覚えて暗唱に取
り組む姿を見て勇気付けられ、こんな先の見えない世の中にも明るい未来の可能性があるんだという事を感じさせて頂
きました。（略） 

年長児の保護者様 

（略）体育ローテーションでの帽子の色を分けて見つけやすくして頂いているお心遣いでは、他の保護者の方と笑顔に
なりました。まだまだ以前のような日常生活には戻れないですが、息子には、コロナでの生活を通して、日常生活の有難
さや感謝の気持ち、我慢する事などを少しでも学んでいく良い機会になれば、この難局も意味のある生活になるのでは
ないかと思っています。（略） 

年中児の保護者様 

（略）何日も前から息子が「今、ママのお顔書いてるから楽しみにしててね」と言っていました。それから毎日、「髪の毛
はこんな風に書いたよ」「お洋服はオレンジになったねん」「ちょっと怒った顔になったかも」等、私の絵を描いてくれてい
ることを教えてくれました。父の日に持って帰ったキーホルダーのパパの顔は、丸い輪郭に毛が５本程。丸いお目々に三
角のお鼻。それでも人間の顔と分かるものが描けるようになったんだなと感心していましたが、参観日の日に息子のクラ
スに貼られていた私の顔は、「すごいっ！これうちの息子が描いたの？」と一瞬疑う程の出来でした。あの一枚の絵から、
先生のお話をきちんと聞いて取り組めているんだなということと、とても一生懸命に丁寧に描いてくれたんだなということ
が分かり、息子の成長を嬉しく思いました。 

年少児の保護者様 

（略）入園当初は涙も見せていた娘ですが、最近では幼稚園で教えてもらったこと、お友達との会話、先生の真似っこな
ど、家でもいろいろな楽しい話をしてくれていました。「今日は娘が帰ってきたら、またいっぱい幼稚園の話をしよう。いつ
も頑張ってくれてありがとうの気持ちを伝えよう」と考えていたら、バスから降りてきた娘が一言目に口にしたのは、「マ
マ、今日は幼稚園に来てくれて、ありがとう。」成長した娘の姿に胸がいっぱいになりました。（略） 

年少児の保護者様 

保護者参観にご参加いただきました皆様より感想文を頂きましたので

一部紹介させていただきます。 
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奈良の大仏さん 
年中児の 
お友達 

せいぎのみかた 
年長児の 
お友達 

みんなをかじからまもっ
てくれているかっこいい
しょうぼうしゃがかけまし
たね。（二科展） 

全国書写書道教育振興会主催の第３２回全国ひらがな・かきかた
コンクールにご応募され、硬筆の部にてダイアモンド賞を受賞さ
れました。おめでとうございます。 
５７３５作品の中からダイヤモンド賞は１２９名しか選ばれない
賞です。これからも美しい文字を書けるよう頑張ってくださいね。 
 

ダイアモンド賞 
年中児のお友達 

こまかいところまでよくみて
ほんもののだいぶつさんの
ようにかけましたね。 
（二科展） 

ぼ
く
の
か
ぞ
く 

一
年 

ぼ
く
の
か
ぞ
く
は
、
か
っ
こ
い
い
で
す
。
ぼ
く
に
は
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
お
と
う
さ
ん
と
、

お
か
あ
さ
ん
と
、
い
も
う
と
が
い
ま
す
。 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
木
で
こ
く
ば
ん
や
ベ
ン
チ
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
。
と
っ
て
も
上
手
で
す
。 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
パ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
カ
ー
で
す
。
も
う

ど
う
犬
の
あ
か
ち
ゃ
ん
を
そ
だ
て
る
お
し
ご
と
で
す
。
ど

う
ぶ
つ
を
そ
だ
て
る
っ
て
、
す
ご
い
な
と
お
も
い
ま
し

た
。
そ
の
犬
は
い
ま
、
大
き
く
な
っ
た
の
で
目
が
見
え
な

い
人
を
た
す
け
に
い
っ
て
い
ま
す
。 

お
と
う
さ
ん
は
、
か
ん
こ
く
に
つ
い
て
く
わ
し
い
で

す
。
こ
ん
ど
、
が
っ
こ
う
に
か
ん
こ
く
に
つ
い
て
、
お
し

え
に
き
て
く
れ
ま
す
。
は
じ
め
は
、
お
と
う
さ
ん
が
く
る

の
が
は
ず
か
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
み
ん
な
に
も
か
ん
こ
く

に
つ
い
て
し
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
き
て
も
ら
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

お
か
あ
さ
ん
は
、
か
ん
ご
し
で
す
。
び
ょ
う
き
の
人
を

た
す
け
て
い
ま
す
。
よ
る
ず
っ
と
、
は
た
ら
い
て
い
る
と

き
も
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
は
、 

「
が
ん
ば
っ
て
ね
。」 

と
い
い
た
い
で
す
。 

 

い
も
う
と
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
ち
ゅ
う
し
ゃ
を
し
て

も
な
か
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
ぼ
く
は
小
さ
い
の
に
が
ん
ば

っ
て
い
る
い
も
う
と
が
、
す
ご
い
と
お
も
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
ぼ
く
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
一
年
生
に
も
、

年
上
の
お
に
い
さ
ん
や
お
ね
え
さ
ん
に
も
、
た
く
さ
ん
と

も
だ
ち
が
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
い
つ
も
た
の
し
い
で
す
。

も
う
ひ
一
つ
は
、
け
い
さ
ん
カ
ー
ド
を
ク
リ
ア
し
た
と
こ

ろ
で
す
。
と
も
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

 

ぼ
く
に
は
、
か
っ
こ
い
い
か
ぞ
く
が
い
て
、
こ
こ
ろ
が

ポ
カ
ポ
カ
、
う
れ
し
い
き
も
ち
で
す
。
ぼ
く
に
も
す
ご
い

と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。 

 卒
園
児
の
金
海
響
く
ん
（
二
年
生
）
が
昨
年
度
、
小
学

校
で
取
り
組
ま
れ
た
人
権
作
文
で
小
学
校
を
代
表
し

て
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
家
族
を
大
切
に
し
て
こ
れ
か
ら

も
小
学
校
で
お
勉
強
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

スペシャルなともだち 
年少児の 
お友達 

おともだちとあいたい
ときにいつでもあえ
るととてもうれしいで
すね。（二科展） 

恐竜と夜の散歩 
年少児の 
お友達 

きょうりゅうとおさんぽ、た
のしそうですね。よるのお
さんぽわくわくしますね。 
（二科展） 

木のおうち 
年中児の 
お友達 

ねっこにはどんなたべ
ものができるのかな。
カラフルなおへやがと
てもすてきですね。 
（ドコモ） 

夏休みの宿題で選択絵画として、「ドコモ未来ミ
ュージアム（テーマ：僕たち私たちの未来のくら
し）とこども二科展（テーマ：自由）に応募しま
した。これから作品を出展します。結果が待ち遠
しいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温かいお心遣いありがとうございます。 

大切に使わせていただきます。 

 

敬老の日 ◆9/21(祝)◆ 
敬老の日までに届くようにおじい様・おばあ様へ心を込
めたハガキ製作を行っています。１つ１つ丁寧に仕上げ
たハガキ、おじい様・おばあ様が喜んでくださるのが楽
しみです。 

ハルナ Sports day 2020グランド練習 
◆9/10・15・23・29・10/1 
◆リハーサル 9/24(木) 雨天：9/25(金)◆（各自送迎） 
グランドで各学年力を合わせて練習します。練習の後
には冷たいごほうびもみんなの楽しみのひとつです。 

ハルナ Sports day 2020 
◆１０/3(土) 

◆雨天：10/4（日）・10/5（月） 

みんなで力を合わせて頑張りましょう。 
 
 

 

新規課外レッスン開始 
◆9/1(火)◆年少児以上 
９月入会新規課外レッスンが始まります。 

新入園児入園面接考査日、制服採寸日 
◆9/5(土)・9/12(土)◆ 
新しいお友達に会えるのを楽しみにしています。 

入園見学ツアー ◆9/1(火)･9/2(水)･9/4(金)◆ 
乳幼児のいらっしゃるご家庭（未就園児対象）の見学
ツアーを開催しています。園長からの説明や在園の保
護者様に質問や話を伺える機会を設けています。 

歯科検診 ◆9/17(木)◆年少児以上 
園の検診と市町で行われる乳幼児との検診は別
の内容です。市町の乳幼児の健診（３歳６ヶ月
検診など）には必ず各自で行っていただくよう
にお願いします。 

アイスクリンの日◆9/1８(金)◆ 
毎月１９日は子ども達の大好きなアイスクリンの日
です。（その月によっては１９日前後の月もありま
す）豊かな自然に囲まれた高知県で採られた濃厚な
卵から作られたアイスクリンを皆でおいしくいただ
きます。 

’

’
’


