
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

香芝市上中１１７６－１ 
ハルナ幼稚園 
担当 田中佑季 

発行日 

令和２年７月１日 

・感謝の心を育てる心の教育・ボランティア教育 
・たくましい脳を育てる右脳教育 
・常勤外国人教師による日々の英語教育 

 ６月２１日（日）の父の日によせて、毎日頑張ってくれて
いるお父さん・おじいちゃんに心を込めて作った作品を紹
介させていただきます。 

年長児のお友達 年中児のお友達 

年少児のお友達 
 

年少児のお友達 

満３歳児のお友達 

「忍者の巻物」 
忍者に変身をして家族の事を書いた巻物を作
りました。 

「カレンダー」  
かっこいいお父さんの顔を描
いて、ネクタイも折り紙で作り
ました。 

「壁飾り」 
クレヨンで好きな模様を描きかっこいいネク
タイを貼りました。 

「キーホルダー」 
Ｔシャツに色鉛筆で模様を描いたり、お父さんの
お顔を描きました。 
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「Message Card」 
手形をネクタイにみたてて作り、シャツ
の柄にもオリジナルの柄をデザインしま
した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月号でご挨拶をしたあと、5月6月とハルナ新聞をお休みさせていただき 
 ました。園児の姿、幼稚園の出来事をお知らせするのが園新聞ですので、何も

お知らせすることが出来ないもどかしさをずっと感じていました。やっとのことで、園児達が幼稚園に毎日
登園することができ、いつものように園児の声がこだまする園内に目には見えないキラキラした空気が漂っ
ていることを実感します。 
３ヶ月もの間集団生活をしていなかったことが、どのように園児達に表れてくるのかと思っていましたが、い
つものように…と言うよりも、いつも以上に早くそれぞれのクラス学年の生活に慣れてくれています。 
ご家庭でも『もうすぐ幼稚園に行くよ』『楽しみだね』と期待感を持って声をかけてくださったことが子ども
達にあらわれています。本当に感謝いたします。 
新しく入園してきてくれた園児達が『あっ、えんちょうせんせ～』と手を振ってくれます。いつもでしたら、入
園当初はまだまだ「おばちゃん、おばあちゃん」と呼ばれることも多い時期ですのに、いつの間に覚えてくれ
たのと感心です。担任の先生に対しては勿論のこと、先生の声、言葉を聞きとって、誰も迷子になることもな
く先生の行く先々にきちんと同じように行動しています。満３歳児の赤組さんは、最初は教室から飛び出し
てくることもありましたが、そこはお向かいの藤組さんがすかさず「○○ちゃん、お部屋あっち」と窘められて
戻っていく光景を目にしました。藤組さんの小さな先生達がしっかり活躍してくれてたのもしく思います。 
名札と帽子の色が変わり教室が変わるだけで、「○○組さんだ！」と自覚をしてくれていることが伝わって
きます。 
全園児登園がはじまり、日を重ねるごとに美しい園児達の歌声が聞こえるようになってきました。あまり大
きな声を出さない控えめな発声練習がより良い効果となり、声の大きさより音に集中し音の高低を良くと
らえているように思います。いつか保護者の皆様の前で発表できる日を楽しみにしておいてくださいね。 
 
お給食の時間は、サイレント給食でマスクを外しているため出来るだけおしゃべりをせずに食べています

が、その分食べることに集中できているように思います。よく園長面談やお母さま方から「家で食べるとき
じっとしてくれないんです」と窺う時がありますが、園では周りもみんな食べる時間ですので、食べる時間の
雰囲気が園児達の食べる気持ちを湧きたてていっていると思います。ご家庭でも、お母さんもお父さんも家
族みんなで食べる雰囲気づくりが大切です。そして、食べる前には手を洗ったり、お箸をならべたりお盆を
取りに行ったり準備をすることも、いよいよ食べるぞーと脳に信号が入りだします。おもちゃで遊んでいて
すぐに時間だからと椅子に座っても中々食べるという気持ちが作れていない事もあると思います。（直前ま
で原色のおもちゃで遊んでいたり、動画を見ていることで脳に空腹感の信号が入らないという事もあるそう
です）園でもお給食のいい匂いがまずは園舎の中に漂ってきて嗅覚で“給食もうすぐですよー”と感覚を刺
激してくれます。ご家庭でもお母さんの作ったお料理のいいにおいをまずは嗅がせてあげてくださいね。 
新入園児さんのご家庭は毎年でしたら、給食試食会にお招きするところですが、今年はまだ開催できていま
せん。給食試食会で園給食のこだわりをお話したいところですが、出来ていなくて残念です。『ハルナの給食
こだわり２５』のうちの一つ「咀嚼を促す献立で口輪筋を鍛え子どもの表情を育てます」があります。昔は一
回の食事で噛む回数は約３９９０回だったそうです。現在は何回ぐらいだと思いますか。 
なんと約６２０回昔の６分の 1 に減っています。現代は軟食傾向にあり、そう噛まなくても食べられるものが
食卓に並ぶようになりました。噛む回数が減ることによって、実は色々な弊害があり、まずは転ぶ時に口を
開けたまま転ぶことが多くなったり、口呼吸をする子供が増えています。そして、口の周りにある口輪筋が鍛
えられなくなると表情が乏しくなるということも過去に勉強させていただきました。園の給食の献立は出来
るだけ食感の違いのあるものを組み合わせて、具は大きめにして自分で噛み切るようにしています。満 3歳
児の赤組さんは少し小さくしていますが、ある程度食べるようになれば、自分の一口の量を知ることも大切
です。自分の一口の量を知ると噛むの始まりと終わりもわかります。園児達を見ていると、まだお口の中に
たくさん残っているのに、次々と詰め込んでいく食事のとり方をしている子を見かけます。お口を大きく開
けて大きめの具を噛んで小さくして、沢山咀嚼することが園児達の可愛い笑顔をつくる表情筋を育てます。 
余談ですが、普段家庭で子どもが好む飲み物は何でしょうか。お水、お茶なら安心ですが、オレンジジュース
や甘みのある飲み物は、たまに飲むぐらいがちょうどです。アメリカのマグガバンレポートでは砂糖やリンを
含むスナック菓子や清涼飲料水の摂取過多によるホルモンのアンバランスが精神的な病を引き起こすと書
かれています。 
園の給食は園長と管理栄養士の先生、栄養士の先生で話し合って決めています。園児達が美味しいと言っ
て食べながら自然と身体や脳に良い効果が表れる給食をこれからも研究していきたいと思っています。 
 
 毎月、保護者の皆様にお手紙を書いているつもりのハルナ新聞「園長先生からのおてがみ」です。園長にな
った 34 歳の年から始めたコーナーです。園長としては 18 歳の高校 3 年生です。若々しい気持ちで頑張り
たいと思います。 

園長 奥 裕子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年長児のお友達 

年少児のお友達 
「てるてるぼうずとあじさい」 

 

Used Crayon to draw 
different expression 
when bee found a flower. 

年長児のお友達 
「Bee and flower」 

 

年中児のお友達 
「あじさいとかたつむり」 

年長児のお友達 年中児のお友達 

 

ハルナのみんな 
がげんきにようち 
えんにきてくれて 
とてもうれしいで 
す。 

おてつだいをがん
ばっておうちもここ
ろもピカピカになり
ましたね。 

満３歳児のお友達 

クレヨンであめのもようをかき、えの
ぐでぬり、はじきえをしました。 

おりがみをちぎってあじさいをつ
くり、にっこりわらったてるてるぼ
うずもできました。 

 「おかたづけをし
ましょう」とつたえ
ると、さいごまでき
ちんとおかたづけ
をがんばってくれ
ます。 

年長児のお友達 
「カエルとあじさい」 

すいせいぺんをつかってにじみえ
をしました。カエルのおりがみもて
いねいにおることができました。 

 あいさつチャンピオン！ 
いつも元気いっぱい 
にご挨拶をしてくれ 
ます。これからも 
お友達や先生と 
たくさん心の握手を 
してくださいね。 

 発見チャンピオン！ 
トイレのスリッパを 
並べたり、お部屋 
にゴミが落ちている 
と自らゴミ拾いをし 
てくれます。 

年少児のお友達 

年中児のお友達 

It’s fun to be 
back to school 
and play together. 

年少児のお友達 

 おともだちが 
にっこりわらって
くれるととてもう
れしいきもちに
なりますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭保育期間におうちでもご挨拶やお手伝いを頑張って

くれていました。みんなの描いてくれた絵を紹介します。 

年長児のお友達 

年少児のお友達 

年長児のお友達 
 

年少児のお友達 
 

年中児のお友達 

年長児のお友達 
 

年少児のお友達 
 

年少児のお友達 
 

年長児のお友達 
 

お箸を正しく持てるよう園では六角知能箸を使用しています。
鉛筆と同様お箸も正しい持ち方を身に付けることで、食事のマ

ナーが身に付きます。園児は食事の際、保護者様の持ち方を見
てまねています。今一度ご家庭でもお箸の持ち方を確認してみ

てください。日本人が手先が器用だと言われるのはお箸の文化
がもたらしてくれたものです。弥生時代から１３００年続くお

箸の文化を絶やさず続けていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当の日 
■６／１１（木）■ 

 今年度初めてのお弁当の日
でした。お弁当の中身を嬉し
そうに見せ合ったり、「〇〇入
っていたよ」と教えてくれたり
と大満足の様子の子ども達で
した。次のお弁当の日が楽し
みですね。 

アイスクリンの日 
■６／１９（金）■ 

 ハルナのアイスクリンは、 
毎月高知県から届きます。 
毎月１９日前後をアイスクリン
の日とし、月の真ん中にアイス
クリンの日を設定しています。
園児達の毎月の登園目標の目
安にしていただけるとうれしい
です。 

音研 
（年長児音楽指導日） 
■６／１８（月）■年長児 

 日本音楽総合研究会の木野先生に指導してい
ただき、マーチングの練習を行っています。基本
動作のリズム打ちをしたり、音をよく聞いて歩く
練習をしました。初めての音研を集中して取り
組んでくれました。 

身体測定・清潔検査 
■６／１５（月）～１７（水）■ 

 毎月一度、身長・体重の測定と、爪や頭髪な
どの検査も行います。前月より大きく成長して
いるかこれから楽しみですね。 

●令和３年度入園願書配布●7/1（水） 
令和３年度入園希望願書を配布致します。 

●アイスクリンの日●7/17(金)・8/25(火)・9/18(金) 

●保護者参観● 
１学期の園児達の成長の様子を保護者様の目で見てい
ただきたく思います。 

●１学期終業式●8/7（金)（一日保育） 
全園児で行います。 

●サマースクール●7/31（金）・8/1（土）アフタースクール生 
英語の先生と英語力を身に付けましょう。 

●検尿採取日● 提出日：7/9（木） 
体の健康状態を確認します。 

●音研（年長児音楽指導）●7/13（月）・9/10(木)年長児 
音楽指導の木野先生と練習をします。 

日付 クラス グループ 
7/27（月） 藤Ａ･黄Ｂ･青Ｂ １ 

28(火) 藤Ａ･黄Ｂ･青Ｂ ２ 
30(木) 藤Ｂ･黄Ａ １ 
31(金) 藤Ｂ･黄Ａ ２ 
8/3(月) イマージョン･青Ａ １ 
8/4(火) イマージョン･青Ａ ２ 

 

●２学期始業式●8/25（火)（一日保育） 
みんなの元気な姿を楽しみにしています。 

●敬老の日●9/21(祝) 
敬老の日までに届くようにおじい様・おばあ様へ心を込めた
ハガキ製作を行います。１つ１つ丁寧に仕上げたハガキ、 
おじい様・おばあ様が喜んでくださるのが楽しみです。 

●入園見学ツアー●〔予約制〕 
7/6（月）・7/14（火）・7/20（月）・7/29（水） 
8/5（水）・8/28（金）・9/2（水） 
令和３年度入園希望者対象に、入園見学ツアーを開催して
います。園長からの説明や保護者様方に質問や話を伺える
機会を設けています。 

２級（茶帯） 
宗保 遵くん（小２） 

８級（青帯） 
矢野志織さん（小３） 
古元雄大くん（年長児） 
山内颯太くん（年中児） 
岡本戒道くん（年中児） 

 

６級（紫帯） 
田茉結さん（年長児） 

●令和３年度入園願書受付●8/1（土） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年、皆様にご協力頂いております園児募集ポ
スターを、今年もたくさんの方にご協力頂きあり
がとうございます。令和２年度入園に向けて見学
会も随時受け付けておりますので、ご友人・近隣
の方々に是非ともお知らせ下さいませ。 
＊ポスターの色が薄くなってしまった 
方は、再度お渡ししますので、担任 
までご連絡下さい。 
又、８月３１日になりましたら、 
お手数ですが、撤去頂きます様、 
お願い致します。 
 

幼稚園や各ご家庭で不要となった書籍

を集め、全国犯罪被害者支援ネットワー

クに寄付をしています。犯罪の被害者と

なり、精神的・経済的に苦しい日々を過

ごされている方の一助となるものです。

夏休み中等、ご不要になられた書籍が

ありましたら幼稚園にお持ちください。そ

の際、裏のバーコードの下に ISBN が記

入されています。ISBN の文字がないも

のは対象外となりますので、宜しくお願

いします。 

日々の生活の中にある「ありがとう」の感謝の心を大切にすること
はハルナの教育方針のひとつです。ありがとうは「心のおくすり」
「まほうの言葉」と園でお話をしています。お友達や先生、家族の
方へ園児達の日常の中にはありがとうがいっぱいあります。園生活
の中でありがとうを見つけていくことを育みたいと思っています。
これからも「ありがとう」「どういたしまして」という魔法の言葉
のキャッチボールを大切にしていきたいと思います。 

日本語は漢字かなまじり文字で構成されています。ひらがなだけでは分かり

にくい言葉の認識も漢字が入る事で、イメージがつきやすくなります。一生使

う漢字かなまじり文になれ、ひらがなと漢字を一体的に習得する教材です。

毎日読むことで、お話も覚え、子ども達も一緒に楽しく読んでくれています。 

6 月より全園児登園が開始になり、1 ヶ月が過ぎました。 

日々、担任と園児とのつながり、また園児同士の横のつながりも深まっ 

てきているように感じます。 

「おはようございます」「こんにちは」「ありがとう」など様々な挨拶や 

言葉がありますが、どれもつながりを深めるための大切な言葉です。 

実際、園児同士でも「〇〇ちゃん、おはよう」とあいさつを交わす姿や助けてもらった時に「あり

がとう」と言う姿が多く見られます。 

先日、黄組のお部屋に行った時、みんなで製作帳をしていました。とても丁寧にクレヨンで模様を

描いていたので「○○くん、とてもきれいに模様を描けたね」と伝えると、「ありがとうございます」

とかえってきました。褒めてもらった時にとっさに「ありがとうございます」と言葉が出ることに

感心しました。園児達の方からつながりの言葉を発して私と心をつなげようとしてくれます。 

 先日読んだ道徳のモラロジーの本の中で、挨拶は心を乗せて相手に届けていますか？の問いが書

かれてありました。何気なく交わしている挨拶も心を乗せる（込める）ことでお互いの気持ちが良

くなり、温かい心が生まれてきます。３ヶ月の休園を埋めることができるよう、挨拶やありがとう

の心の鍵をこれからたくさん使えるように職員で促していきたいと思います。 

 また、7 月はあいさつチャンピオン月間として挨拶運動を行います。カードを集めながら挨拶が

自然と園児達の体に馴染むように私達もしっかり働きかけて参りたいと思います。 

青組以上の園児達が日々取り組む漢字絵本。世界の
童話や日本の昔話のお話を音読する活動です。 


