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・感謝の心を育てる心の教育・ボランティア教育 
・たくましい脳を育てる右脳教育 
・常勤外国人教師による日々の英語教育 

北垣順菜

あ
い
さ
つ
は 

大
き
な
声
で 

 

気
持
ち
よ
く 

 

今
月
の
し
つ
け 

9/17(火)は、熱い中、運動会の

練習に励んでいるみんなにお給食

の先生達から『運動会応援たこさん

ウインナー』でエールを込めたラン

チメニューでした。本番まであと少

し。フレフレみんな！ 

奈良県教育委員会より、奈良県の
子ども達の基本的習慣の向上や、規
範意識の芽生えを培うことを目的とし
て、「げんきなあいさつ」や「おてつだい」
等の約束運動を、夏・冬で実施してい
ます。青組以上のみなさんがんばりま
しょう。

７月・８月頑張りました賞 
年中児のお友達 

２１日（月）より完全冬制服でお願いします。 
※青・黄・イマは園外保育のため、２３日（水）より  
月・火・水…冬制服・ブラウス・紺靴下・制靴 

木・金…半袖体操服上・下 

※行事等により登園の服装が異なる日は追って 
連絡します。 

①名前の記入確認をお願いします 
②譲り受けられた方のお名前を申し出られ
てもお返しできません。ご承知おき下さい。 

酒井式描画指導法は、ハルナ幼稚園で導入している指導法です。触覚画

法、同心円描法、部分配置つなぎ描法とカタツムリの線にポイントを置いて指導

をします。絵画あそびの様に自由に描くことも大切ですが、描きたいものを描け

る技術がないと描くことそのものから遠ざかってしまいます。園児にも描きたい 

ものを描ける技術を得るために酒井式絵画を経験してもらっています。 

芸術の秋にちなみ、秋の参観日から毎年「絵画展」（年少児以上）を行なって

おります。今年はどんな絵画が展示されるか、今から楽しみです。  

絵画作品掲載期間：11/9（土）～12/3（火）     （北垣） 

年長児はクッキング学習として野菜スープや

カレーなどを作っています。普段野菜が苦手な

子ども達も、自分で料理をした野菜だと食べる

事が出来る子もたくさんいました。 

クッキング学習をしてから家でお手伝いをしてく

れている子も増えたようです。もちろん好き嫌い

なく食べる事も大切ですが、自分でお料理をす

る事で普段のお料理を作ってくれている人への

感謝の気持ちを持ってほしいという願いもクッキ

ング学習に込めています。（岡田） 

次回、１０月２５日（金）にカレーを作ります。 

「野菜スープ」 

６月に実施 

しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 二学期の大切な行事、運動会も残り１０日ばかりとなりました。もう、明日が運動会でもＯＫ！と思うほどに園

児達の準備は万全です。最初は全く出来なかったことも繰り返し練習を重ねていく間に出来るようになってい

く、他の行事もそうですが、そういう過程を経て物事を習得するのだという意識の構築が行事の練習を進めて

いく上で大切なことと考えています。地道な日々の練習があるからこそ得ることのできる至福の満足感・達成

感を今少しずつ園児達は実感し始めてくれていることと思います。 

 

運動会の練習に真面目に真剣に取り組んだ後の嬉しそうにアイスを食べながらおしゃべりを楽しんでいる様

子、園庭や教室で楽しそうに遊んでいるところは、あどけない園児の顔です。運動会の練習の時に見せる大人

顔負けの凛々しさと集中力に私達も圧倒されるそんな顔も園児達はもっています。子どもたちの持つ力は凄い

です、子どもの無限の可能性を知らしめてくれます。 

 

「いや、先生そんなこと言っても、うちの子はきっとよそ見したり、あんまり真面目にしてないと思うし、グラ

ンド練習も何日か休んだし、練習もしんどかったと言ってたので無限の可能性なんか…」こんなこと思ってい

る保護者様いませんか。それでは、我が子の持っている力を引き出すことが出来ず大変勿体ないことです。本

来、子どもはどの子も全て何事も成せる素養と力を持っています。その力に栄養を注いで育てていくのが保護

者様の役目です。（勿論、私達にも役目があります）栄養を与えなければ、自然とその素養と力は育たず萎え

ていくでしょう。ピグマリオン効果という言葉、耳にされた方もいらっしゃると思います。教育心理学における

心理的行動の一つで、「人間は期待されたとおりに成果を出す傾向があることの現れ」で、又反対に「期待し

ないことによって成果を出さない傾向を強めること」をゴーレム効果と言います。 

 

元々持っている力があるにも関わらず期待しないことによってその力を捨ててしまうのは大変惜しいことで

す。そして、私の子は無理だの出来ないなどと言いながらその力を処分しているのがお母さんそのものだった

ら、怖くありませんか。ゴーレム効果にならないように気を付けてくださいね。そして、ここで出てくる期待と

いうのは「保護者の想い通りの期待」ではなく、子どもの可能性に対する期待です。よそ見をしたりしながら

も、必ず子どもは目を開けて耳で聞いています。聞いた言葉は脳の中に取り込んでいます。しんどいと言いな

がら参加したグランド練習はしんどいことをしたという経験の蓄積の一つです。そこをお母さんが言葉に表し

て認めてやらなければ次のステップに子どもはすすめません。この運動会という行事をむかえるにあたり、ピ

グマリオン効果で子どもの持つ力を伸ばせるように「今日まで練習頑張ったね。偉かったね。」「しんどいと言

ってたけど○回グランド練習行けたね。よく頑張った。」と認めてあげてくださいね。これは、運動会までに子

どもに伝えてあげてくださいね。「○○ちゃんが練習頑張った分、今度はお母さんがお弁当作るの頑張る

ね。」とお母さんもがんばるんだと言うこと教えてあげてください。ビリギャルの本を書かれた坪田信貴先生

は「やる気がない」と嘆く保護者さんの考え方に間違いがあると言われています。やる気がないと嘆く保護者

さんは「やる気になる→やる→できる」と思っているが、正しい順番は「やってみる→できる→やる気になる」

です。やってみて、小さなハードルを乗り越えながら認めて褒めて、「できる」「やる気になる」を導いていく

ことが大切です。とにかくやってみなければ、「できる」も「やる気になる」も得ることが出来ないと言うこと

なのです。 

 

運動会開催にあたって、守っていただかなければならない大人の心の運動会に保護者の皆様にご参加いただ

きます。 

 

以前、卒園児の保護者さんが「ハルナの大人の心の運動会が懐かしい」と言われていました。「ルールをみん

なで守ろうとする雰囲気があって良かった。今の学校ではどうにかして、ルールの網目をくぐろうとしている

人の多さに驚く」と申されていました。保護者の皆さんにご参加いただく大人の心の運動会は団体競技です。

子どもたちに一糸乱れぬ心の表れを見せてあげてくださいね。遠方よりご参加いただくご祖父母様にも伝達を

お願いいたします。 

 

園児、保護者様、先生達、みんなの力の結集の運動会楽しみです！ 

 

園長 奥 裕子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日に行われました祖父母様お招き会におい
てたくさんの温かいお言葉と俳句を頂きました。 
一部ご紹介させていただきます。 

＊年長になり、成長したなと思います。ハルナ幼稚園での進歩が顔にも出て来年小学生になる顔になってきて

います。担任の先生のご指導や諸先生方にも見守られてこの幼稚園で本当に良かったと思っています。 
 年長児女子 祖父母様 

＊家庭とは違う孫の生き生きした様子を見て嬉しく思いました。日々成長していく姿を見て、園での生活の大き
さが大切だと思いました。 

年長児女子 祖父母様 
＊いつも見せてる幼児の顔が凛々しく見えます。社会道徳や現在情勢を良くとらえて育ててくださり感謝いた

します。今日は孫とともに子供のようにはしゃぐ一日でした。 
年中児女子 祖父母様 

＊子ども達の一生懸命に歌う姿がうるっとしました。又先生方の熱心な（あたたかい）御指導を見て、ハルナ幼
稚園に行かせてもらって良かったなぁと思いました。 

年中児女子 祖父母様 
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＜飛行機＞ 
大きな飛行機に乗っていろい
ろな所へ行ってみたいね。 

＜Bugs＞ 
The summer memories 
is full in the painting. 

 

＜くだもの＞ 
どれもとてもおいしそうで食べたく
なりますね。 

年長児の 
お友達 

年少児の 
お友達 

年長児の 
お友達 

 

年中児の 
お友達 

＜お馬＞ 
３匹のお馬が仲良くお散歩
をしている絵を描くことがで
きましたね。 

＜まる＞ 
大きなまるや小さな 
まるをたくさん描いて 
くれましたね。 

満３歳児の 
お友達 

 
赤組は今回より 
絵画あそびを始めました。 

９月９日・１０日と２学期の絵画あそびをしました。前日にクレヨンで下書き
をして、各クラステーマを決めて楽しく取り組みました。 

年少児の 
お友達 

 
＜わにとイルカ＞ 

水の中をとても気持ちよさそ
うに泳いでくれていますね。 

＜動物園＞ 
様々な動物がたくさんいる動物
園を描くことが出来ましたね。 

年長児の 
お友達 

＜りんご＞ 
甘くておいしそうなりんごが 
たくさん描けましたね。 

年中児の 
お友達 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度第１回目の育伸社の学力テストの結
果を発表致します。学力テストの今回受験者は
全員で２２人で、ハルナ塾（小学生学童保育）以
外の卒園児の皆さんも受験してくれました。日々
の勉強がどのくらい理解出来ているかを確かめ
るチャンスです。これからもたくさんの力試しの
参加を待っています。小学校の低学年ではなか
なか学力を試す機会がないことからハルナで実
施をしています。 
 

＜１年生＞ 
１位 衛藤柚波（二上小） 
２位 伊丹菜那（大阪教育大学附属天王寺小） 
３位 上田倫太（二上小） 
＜２年生＞ 
１位 吉田大希（志都美小） 
２位 谷口央樹（堅上小） 
３位 松下雅大（四天王寺小） 
 

＜３年生＞ 
１位 神谷輝一（追手門学院小） 
２位 衛藤夏波（二上小） 
３位 三木悠太（下田小） 
＜４年生＞ 
１位 峰重来夏（二上小） 
 

９／４（水）に空手の昇級審査が行われ、在園
児・卒園児が見事合格されました。おめでとうござ
います。これからも頑張ってくださいね。 

３級 宗保 遵くん（小２） 
６級 宗保 諒くん（年長児） 

１０級 矢野志織さん（小３） 
 古元雄大くん（年長児） 
 岡本戒道くん（年中児） 
 山内颯太くん（年中児） 
 盛本裕麻くん（年中児） 
 
 

「形」 
＜幼年の部＞優秀選手 宗保 諒くん（年長児） 
＜小３初級＞優勝 中島 駈くん（小３） 
＜小３上級＞３位 前川悠真くん（小３） 
「組手」 
＜幼年の部＞優秀選手 中島大智くん（年長児） 

宗保 諒くん（年長児） 
＜小２の部＞  宗保 遵くん（小２） 

藤組は月１回平岡先生に書き方の指導をして頂いています。藤組全員でコンク

ールに出展し、下記のお友達が金賞を受賞しました。おめでとうございます。 

１４，６１６点の応募の中から、年長の部で金賞３３４名が受賞されました。 

これからも丁寧に書くことを意識して頑張りましょうね。 

＜金賞＞ 
藤Ａ組  

久保翔哉くん 

辻  唄さん 

藤Ｂ組  

上前穂佳さん 馬水 葵さん 

川中愛佳さん 中島大智くん 

小川柚菜さん 中堀凱翔くん 

泉地環菜さん 

４年生 
中川こころさん 

３年生 
和田ゆあなさん 

 
愛犬ミュンミュンへ 

いつも、そばにいてくれてありがとう。 

２０１９年６月１９日になくなってしまったね。 

ミュンミュンは１５才で、たんじょうびが９月３
日で、あとちょっとで１６才というところでなく

なってしまったね。ミュンミュン、９年間だった

けど、今までありがとう。よくけんかもしたね。
ミュンミュンはしんぞうびょうだったけどがん

ばっていきようとしてくれてありがとう。今まで

いっしょにいてくれてありがとう。大すきだよ。 

 
ヤングアメリカンズへ 

ダンスや歌を人の前でするこ

と、はじめははずかしかった
けれどヤングアメリカンズと

いっしょにいるとはずかしくな

くなりました。ありがとう。そこ
でわたしの夢ができました。

ヤングアメリカンズになること

です。だから今ダンスを習っ
ています。わたしの夢をくれ

てありがとう。えい語で話す

こともするから今くもんのえ
いごをがんばっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 読書の時間が終わる

と「次の人が見やすい

ようにしよう」と本棚の

本をきれにそろえてく

れています。 

どんな事でも「頑
張るぞ！」と色んな
事に挑戦してくれま
す。いつまでもその
気持ちを大切にして
ください。 

年長児のお友達 
 

年中児のお友達 

そふぼさまがみ 
にきてくれてうれし 
かったですね。 
がんばっていると 
ころをみてもらえ 
てうれしかったですね。 

満３歳児の 
お友達 

「ぶどう」 

年中児の 
お友達 

「Moo the cow」 

年少児の 
お友達 

「たぬきのおつきみ」 

満３歳児のお友達 

 

 バスのなかで 
どんなおはなし 
をしたか、またお 
しえてくださいね。 

年中児のお友達 

 

 なかよくバスに 
のってスイミングに 
いってくれていま 
す。これからもがん 
ばってくださいね。 

 えんちょうせんせい 
からのごほうびのマ 
スカットおいしかった 
ね。かんしゃのこころ 
をつたえることがで 
きてすばらしいです。 

年長児のお友達 
 

年少児のお友達 

えのぐでスタンプをして、あま
くておいしそうなぶどうができあ
がりました。 

きちんとせなか 
をのばしてひらが 
なをかいています 
ね。とてもていねい 
にかいてくれまし 
た。 

年長児の 
お友達 

「たぬきとおつきみ」 

The cow is loving the  
yummy grass. 

か
わ
い
い
た
ぬ
き
を
お
り
が
み
で
お
り
、 

お
い
し
そ
う
な
お
だ
ん
ご
も
か
き
ま
し
た
。 

２ひきのかわいいたぬきが 
たのしそうにおつきみをして 
いますね。 

年中児のお友達 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会の練習にも一生けん命取り組む園児達の姿は、日々逞
しく身体だけではなく、心も成長している姿が見られます。 
 運動会のプログラムの一つに、年少児以上は「徒競走」があ
ります。「よーい」のポーズは日に日に様になり、見た目から競
争心に燃えている年長児。諦めずにゴールまで走り切ろうとし
ている年中児。友達と一緒ではなく、自分の力で走り切ろうと
している年少児。徒競走のプログラム一つの中でポイントがた
くさんあります。ゴールしたあと、順位ごとに並んでいる中で、
走り終えたお友達を応援する姿が見られました。「がんばれ
ー！」「〇〇ちゃんがんばれー！！」の声の中、「〇〇ちゃん、
今日は 1 位なれるよー！頑張ってー！！」と具体的な応援をす
る年長児がいました。 
 自分が走るだけが徒競走ではなく、友達のことを応援してあ
げることも競技に含まれることだと、みんなにも私達にも大切
なことを気づかせてくれたひと時でした。 
また、退場後も、「今日３位だったね！すごいね！」と褒め合う
姿も見られます。 
 子どもたちが練習の成果を十分に発揮できるように、私たち
職員も本番に向け、もっともっと頑張りたいと思います。 
運動会当日が、良い天気に恵まれますように・・・。 
 

◆新入園児面接＆制服採寸◆ 
9/7（土）・9/14（土） 
恥ずかしがりながらも「おはようご

ざいます」とご挨拶をしてくれる姿が
たくさん見られました。制服採寸では
少し大きな制服を試着し、嬉しそうな
様子でした。みんなが幼稚園に登園
してくれる日が待ち遠しいです。 

◆どんぐり学園交流会◆ 
9/2（月）＜赤組＞ 

どんぐり園舎の横にあるどんぐり
学園は２歳児～高校生までの発達に
障がいのある子ども達が過ごしてい
ます。今年度初めて赤組がどんぐり
学園に遊びに行きました。汽車ごっ
こやダンスをして遊んで一緒にたく
さん体を動かしました。最後には写
真を撮って握手をして、「また来る
ね」とお約束をしました。 

◆祖父母様おまねき会◆ 
9/2（月）＜年中児以上＞ 

大好きな祖父母様に日課活動やＧＳ
(英語)を観ていただき、各学年ごとに
詩の暗唱や歌の発表を行いました。祖父
母様と一緒に手あそびやゲームも行い、
たくさんの笑顔があふれる一日となりま
した。 ◆園外保育◆ 

関西国際空港わくわくプラン 
9/10（火）＜年長児＞ 

ハルナバスの中にガイドさんが添乗してくださり、普段は入る事の出来な
い機内食場や貨物地区などを見学したり、様々な種類の尾翼を教えていた
だきました。すぐ近くに着陸する飛行機も見る事ができました。館内では空
港の縮小模型を見たり、操縦や管制塔の仕事の体験もすることができまし
た。将来パイロットやＣＡさんを目指す子ども達のきっかけになればうれし
いです。 

◆絵画あそび◆ 
9/9（月）藤・イマージョン・赤 
9/10（火）黄・青 
絵画あそびでは各クラスごとにテーマを決

め、好きな色の画用紙に色々な色の絵の具
を使って自由に描きました。たくさんの色の
中から色を選んだり、お友達と相談している
姿はとても楽しそうでした。 

◆ボランティア学習◆ 
9/2（月）＜青組＞ 

２回目のボランティア学習という
ことで、子ども達は朝からとても楽
しみにしていました。一緒に手あそ
びをしたり、ボール入れゲームをし
て遊びました。みんな積極的に自分
達から関わりを持ち、楽しい時間を
過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーパーティー（クッキング学習） 
◆10/25(金)◆年長児 
おいしそうなにおいに包まれてのカレーパーティー。 
包丁を慎重に使い、年長児が作ったカレーライスを全
園児でいただきます。クラス委員の皆様にお手伝いを
お願いします。 

ハルナ大運動会 
◆１０/12(土)◆ 
◆雨天：10/13（日）◆ 
今年の運動会のテーマは「2019HARUNA 
～令和、ハルナのメダリスト～」です。 
力を合わせて頑張りましょう。 
 

園外保育 
◆10/21(月)◆ 
黄組・イマージョン：馬見丘陵公園 
青組：石川河川公園 

休園日（運動会の準備・片付けの為） 
◆１０/11（金）・15（火）◆ 
 

入園見学ツアー 
◆10/18(金)◆【予約制】 
幼稚園入園をお考えの方を対象に、幼稚園ツアー
を開催しています。園長からの説明や在園の保護
者様に質問や話を伺える機会を設けています。保
護者様のご友人・知人で興味のある方にぜひご紹
介ください。 

運動会グランド練習日 
◆１０/3（木）・8（火）・10（木） 
最後のグランド練習、力いっぱいがんばろう！ 

英語であそぼう未就園児教室＜ビギナーズ＞ 
◆10／26(土)◆未就園児対象 
英語の先生達と新聞紙あそびを行います。 
一緒に遊びましょう。 

消防署見学 
◆10/28(月)◆年長児 
消防車を見学させていただいたり、消防士の方から
火の大切さなど教えて頂きます。 

当麻園慰問 
◆10/30(水)◆年長児 
お年寄りの方とふれあい、楽しい時間を過ごせる 
よう、歌や日舞等を披露します。 
年長児がつくったフラワーアレンジメントをプレゼ
ントします。 

個人面談 
◆10/26(土)◆全クラス 
幼稚園で担任から園児の日頃の様子をお話させて 
いただきます。 ピザパーティー 

◆10/16(水)◆年少児以上 
どんぐり３Ｆホールの石窯で焼いたあつあつ
のピザをお腹いっぱいいただきましょう。 

年長児の 
お友達 
「たこ」 

年少児の 
お友達 
「カメ」 

年中児のお友達 
「おひさま」 

満３歳児の 
お友達 

「どんぐり」 

９月１７日の敬老の日によせて、全園児祖父母

様にハガキ製作を行いました。祖父母様のとこ

ろに園児のみなさんの心が届いていたら嬉しい

ですね。心込めて作ったハガキを紹介します。 

年長児の 
お友達 

「my feelings」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの温かいお心遣いありがとうございます。大切に使わせて頂きます。 

＜絵本＞  ＜古切手＞  ＜玩具＞ 

次回のビギナーズ開催日 
１０月２６日（土） 

新聞紙あそび 

 

9/28（土）のビギナーズ（未就園児英語親子教室）
は、ハルナの英語の先生達とカプラ（積み木）で遊
びました。カプラをたたいて音を楽しんだり、にお
いをかいでみたりと、目・耳・鼻・手でカプラを楽
しみました。グループに分かれてカプラを高く積み
上げてお家や線路など様々な形が出来ました。 

＜１年生の部＞ 

伊丹菜那子さん（柔らか賞） 

＜２年生の部＞ 

片岡暖乃さん（４位）全国大会出場 

垣友里さん（８位）入賞 

＜３年生の部＞ 

坂田茉桜さん（優勝）全国大会出場 

＜４年生の部＞ 

河野葉梛さん（優勝）全国大会出場 

＜５年生の部＞ 

坂田泉葵さん（優勝）全国大会出場 

片岡柚貴さん（３位）全国大会出場 

＜６年生の部＞ 

西沼 彩さん（４位）全国大会出場 

 


